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RESENA

¢Pluralismo y unidad?

Métodos de investigacion en psicoandlisis

Titulo original: Pluralism and unity?
Methods of research in psychoanalysis.
Editado por The International Psychoanalysis Librarie

Este libro recoge la mayo-
ria de las ponencias de |la Con-
ferencia: “Pluralismo de las
ciencias: el método psicoanali-
tico entre la investigacion cli-
nica, conceptual y empirica’,
organizada por el Subcomité de
Investigacion Clinica, Episte-
mo-légicaeHistéricadelaAso-
ciacion Psicoandlitica Interna-
cional (IPA), quetuvo lugar en
Frankfurt en setiembre de 2002.

IPA Publications Committee

Ana de Barbieri *

En las catorce exposicio-
nes elegidas, que aparecen
como capitulos en este libro, se
desarrolla un amplio espectro
detemasy también se muestran
distintas opiniones acerca de
las tres areas de investigacion
mencionadas.

Las compiladoras: Ma-
riane Leuzinger- Bohleber
(Frankfurt) y Dieter Blrgin
(Basilea), también investigado-
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rasy expositoras, logran, con su
sel eccidn, hacer un muestreo de
las diversidades locales en re-
lacion a la investigacion, en
distintas sociedades psicoana-
liticas y en sus comunidades.

Tanto el prefacio de
Widldcher como la introduc-
cion de las compiladoras son
interesantes aportes que pro-
porcionan unayvisién panorami-
ca de lainvestigacion en la
actualidad.

Alolargode libro se en-
cuentran articulos sobre: inves-
tigacion tradicional; investiga-
cion clinicay conceptual; inves-
tigacion de resultados y proce-
SOS en psicoterapias; neuropsi-
coandlisis: un nuevo emprendi-
miento interdisciplinario, ¢re-
levante para la investigacion
psicoanalitica futura? se pre-
guntan.

Bajo € titulo “El Plurdis-
mo de las ciencias y € pensa
miento psicoanalitico” André
Green aboga por un tipo de co-
nocimiento mas amplio que €l
cientifico. Para él, el nudo cen-
tral delainvestigacion en nues-
tra disciplina tiene que ser €
Inconsciente y la sesién
psicoanalitica es la condicién
indispensable de la investiga-

cidn en nuestro campo. Comen-
ta su experiencia en una inves-
tigacion clinica promovida por
IPA que reunié a representan-
tesdedistintasregionesdel pla-
neta refiriéndose a las dificul-
tades que se plantearon, dadala
diversidad de opiniones. Por
gemplo, enrelacion alainves-
tigacion conceptual en psicoa-
nalisis, opina que debe ser real -
mente conceptual, no solo des-
criptiva. Piensa que este tipo
de investigacion ofrece la opor-
tunidad de crear una verdadera
epistemologiadel psicoandlisis.

Criticando lainvestigacion
empirica confronta su postura
con la de Fonagy con quien de
todas maneras admite sus
acuerdos desde €l punto de vis-
ta psicoanalitico.

Sonrelevantes, paraédl, los
aportesdelaneurobiologiay las
neurociencias. Se inscribe en
una linea epistemol dgica con
autores como Edgard Morin, G.
Edelman (a quien cita), H. Von
Foerster, J Didier- Vincent, F.
Varela (neuricientista), A. Pro-
chiant (teoria de la hipercom-
plejidad).

Roger Perron, Psicoanalis-
ta de la Sociedad Psicoanalitca
deParis, en* ;Qué estamos bus-
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candoy como?’ plantea: “ ;Qué
queremos saber?’ y “¢Coémo lo
logramos?’

Hace un recorrido exhaus-
tivo de los distintos campos de
investigacion de resultados, tra-
bajando: con distintos sectores
de poblacién (nifios, puberes,
adolescentes con intentos de
autoeliminacion, etc); o en €
campo de la técnica (formas de
interpretacion, trabajo con fa-
milias, juegoy actividades plas-
ticas con nifios, etc); oen € tra-
bajo con € proceso analitico; o
en el trabajo con conceptos e
hipétesis. Resultainteresanteel
recorrido que hace de posibili-
dadesy dificultades en cadauno
de estos campos.

Concluye que tenemos que
desarrollar modelos epistemo-
l6gicos y técnicos propios de
nuestro campo que den cuenta
del funcionamiento humano .

“¢Quétiene paraofrecer la
investigacion conceptual?’ de
Anna Ursula Dreher, Psicoana-
listade la A sociacion Psicoana-
litica Alemana. Se pregunta si
todos aluden a lo mismo cuan-
do hablan de investigacion con-
ceptual. Ellalo pone en duday
finalmente proponedistinguir la
investigacidn conceptual dedis-

tintas reflexiones sobre con-
ceptos que podemosrealizar los
psicoanalistas a la hora de pre-
parar un curso o un trabgjo.

La primera alude a activi-
dades que tratan con conceptos
y suslugares en el campo teodri-
co, de una forma sistematicay
sostenida por un metodologia
de investigacion

Luego Dreher, tomabreve-
mente unainteresante seleccion
de aquellos métodos que pue-
den ser Utiles cuando pensamos
abordar una investigacion con-
ceptual .

Segun esta autoralainves-
tigacion conceptual nos permi-
te tener una perspectiva
descentrada de los conceptos,
una reconstruccion sisteméati-
cay unadiscusion criticadelos
cambios que surgen del progre-
so tedrico y empirico, como
consecuencia de cambios en lo
social y cultural.

Peter Fonagy y Margaret
Target En “Teoria del apego y
resultado psicoanalitico alargo
plazo: ¢es la narrativa del ape-
go inseguro menos precisa?’.
Muestran la riqueza para el
psicoandlisis de conjugar dis-
tintos métodos de investiga-
cion.
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Parten de la hipdtesis de
que €l tratamiento psicoanaliti-
co de nifios aumentalaresilien-
ciafrenteafuturos eventos (pér-
didas, relaciones complejas,
etc) protegiendo al nifio del
impacto de esas vicisitudes. Y
esto no solo en casos de neuro-
sis sino también en casos gra-
ves. En una investigacion de
largo plazo emplean distintas
metodologias, trabajando con
entrevistas en profundidad con
adultos que han tenido su ana-
lisisenlanifiezy conun grupo
control de adultos con caracte-
risticas similares al anterior,
pero que no han recibido ayu-
da terapéutica en su nifez..
También tomaron en cuenta es-
tudios realizados de amplias
muestras, y se empezd6 un dise-
fio cuantitativo y empirico, de
manera de que en una muestra
suficientemente amplia aparez-
can las consecuencias de los
problemas mentalesdelainfan-
ciaalo largo de lavida
Es especiamente interesante la
presentacion de una situacion
clinica en la que se muestran
entrevistas en profundidad con
un adulto que habia sido trata-
do de niflo, con una historia
seriamente traumética. A laluz
de las entrevistas actuales apa-

recia con una patologia grave
pero habiasido tratado como un
neurdtico. Los autores piensan
acerca de las consecuencias de
esta situacion.

En la actualidad estan ten-
diendo a aplicar el método cua-
litativo de la sociologiay la
psicologia socia a las detalla-
das y finas exploraciones del
material recogido en psicoan&
lisisy en entrevistas de orienta-
cion psicoanalitica.

En “¢Qué clase de evi-
denciahace que el analistacam-
bie sus ideas tedricas o técni-
cas?’ Ricardo Bernardi se in-
teresa por los motivos de los
cambiostedricosy técnicos que
se han producido en el Rio de
la Plata en las décadas del 60y
70. Por un lado, toma como
base para su investigacion los
registros grabados de |as discu-
siones gque se produjeron en la
visita de S. Leclaire a nuestro
pais; por otro, €l discurso argu-
mentativo que aparece en las
publicaciones de las sociedades
psicoanaliticas de esa época; y
por ultimo entrevisté a 20 ana-
listas de trayectoria cientifica o
institucional reconocida. Se
pregunta por las razones que
operan en €l discurso argumen-
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tativo, sobre las razones del
cambio en los debates publicos
0 en los debates a foro interno
Y si se pueden clarificar acuer-
dos y desacuerdos.

También interroga acerca
de ;como se relacionan los
cambios en las ideas tedricas y
técnicas con las experiencias
personales y profesionales del
analista?

Del estudio de las publi-
caciones y de las discusiones
entre S. Leclaire y los miem-
brosdela APU, después de un
andlisis en distintos niveles,
concluye gue es necesario que
los analistas puedan examinar
en formareflexivalas razones
conceptuales y las experien-
cias personales que inciden en

SUS CoNcepciones.

Por dltimo mencionaré
brevemente €l articulo de Mark
Solms, psiconeurélogo y
miembro de la Sociedad Brit&-
nica de Psicoanadlisis, quien
plantea en: “Prolegbmeno para
una integracion del Psicoandli-
sisy lasNeurociencias’ que hay
observaciones (...) que de-
muestran que el cerebro y la
personalidad son inseparables,
y que estas observaciones ilu-
minan la idea de que €l objeto
de estudio del psicoandlisisesta
de alguna manera intrinseca-
mente conectado con el objeto
de estudio de la neurociencia.
El autor desarrolla estas ideas
alo largo de su trabgjo.



