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TRABAJANDO CON WINNICOTT

Entrevistaa Prof. Emérito

Dr. LuisEnrique Prego* en el marco

del X1 Encuentro Latinoamericano sobre €l
Pensamiento de D. W. Winnicott:
Violenciay desamparo.

Entrevistadores:
Sylvia Braun de Bagnulo y Damian Schroeder

S.B.- A raiz del homenaje que se le va a hacer a Ud en el marco
del decimosegundo encuentro latinoamericano sobre el pen-
samiento de Winnicott quisiéramos conversar con Ud. Usted
ha sido un pionero en introducir la obra de Winnicott en €l
medio psicoanalitico uruguayo, cuéntenos como se dio su en-
cuentro con este autor.

Dr. L.E. Prego — Mi encuentro con Winnicott tuvo dos tiempos.
Uno fue en Amsterdam araiz de un congreso internacional de
psicoandlisis en el que estabamos Vida y yo y vimos en un
pasillo a un grupo de dos o tres personas, de los cuales uno
nos llamé la atencién porque era muy movedizo, con mucha
gesticulacion, con diferencias marcadas en relacion alos otros
dos o tres que estaban ahi. Entonces Vidame dijo: mirg, ami
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me parece que ése es Winnicott. Yo nuncalo habiavisto, ni sé
por qué Vidadijo que ése era Winnicott. Estabamos haciendo
tiempo para asistir a una conferenciay precisamente la confe-
rencia era de Winnicott, sobre €l juego en €l nifio, digamos
que alrededor del tema del juego.

A mi me interes6 muchisimo lo que decia, porque cuando sa-
limos, yo le decia a Vida, mira, son todas cosas conocidas,
pero las dice de una manera tan distinta que no coincide con
lo que uno se ha mangjado hasta ahora durante laformacion y
con lo que uno hace en su andlisis, especialmente por lain-
fluencia de la nocidon de juego de Melanie Klein, entendido
como una actividad sexual.

Bien ... yo quedé impactado con la conferencia.

D.S. - ¢En qué ano fue esa conferencia, Prego?.
Dr L.E. Prego - Fue en Amsterdam, en el afo 1965, araiz de un

congreso, no me acuerdo qué numero de Congreso Interna-
cional de Psicoandlisis.

Eso debe haberse quedado alli, en “algin dobladillo de la me-
moria del olvido”, porque tiempo después, no mucho tiempo
después, pero algunos afos después, yo estaba leyendo un tra-
bajo de Fairbarn, en que lo vi citado a Winnicott y me di cuen-
ta que me debe haber quedado mucho mas grabado de lo que
yo pensaba, porque no es habitual que yo vaya a buscar en la
bibliografia el autor que esta citado, salvo que sea una cosa de
particular interés. Entonces fui a buscar el trabajo citado y
Winnicott me sedujo, porgue precisamente en ese trabajo él
estaba hablando de su posicidon con respecto a la pulsion de
muerte; tema que para mi fue un conflicto durante la forma-
cioén, porgue nunca me convencid. Como otras cosas de la
Asociacion (Psicoanalitica del Uruguay) que en aquella época
tampoco me convencieron, como gue no habia otro camino,
que seguir atado alos sefiores que en aquel entonces eran Klein
y Freud. Mirar para |los costados era absolutamente impensa-
ble.

A partir de ahi empecé abuscar un texto y otro texto, y unlibro
y otro libro, y ahi yafue una seduccion total, es decir que hubo
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un pre encuentro en Amsterdam y un encuentro a través de
Fairbarn.

Bueno, me encontré que era como dice Levobici: “este diablo
escribe muy sencillo para decir cosas muy dificiles’. Y tiene
razén. La desventaja que tiene Winnicott, es que todo parece
muy simple; pero cuando uno se mete a leer despacio y en las
entre lineas, uno se da cuenta que es impenetrable.. Por eso
Pelento (Maria Lucila) me dijo: “Cuando haga un grupo de
Winnicott ponga siempre un hegeliano, porgue se entiende
mucho mejor con la ayuda de un hegeliano.” Yo esto no lo he
hecho, pero tengo proyectado hacer un grupo el afo que vie-
ne.

Bueno, me encontraba solo en aquel entonces. Winnicott era
un hombre que no figuraba en e Uruguay, dentro del circulo
donde yo me movia, seguramente |0s mayores ya conocian a
Winnicott o lo habrian leido, no sé.

El hecho es que me encontraba solo, leyendo un texto que
parecia muy fécil, pero que al mismo tiempo me daba cuenta
que estaba diciendo cosas que habia que volverlas a revisar
desde otro angulo.

Esafuela razdn por la cual me atrevi a escribirle una carta a
Masud Khan y otra a Renata Gaddini, diciéndoles que me en-
contraba solo con Winnicott y que necesitaba que alguien me
aclarara cosas. Intercambiamos cartas con los dos, pero me
parecié que lo mejor era formar grupos, para estudiarlo, no
para ensefiarlo, Formé grupos aca en Montevideo, fueron los
primeros, de esto hace muchos afnos.

S.B. - Yo integré uno de los primeros grupos, aca en la clinica...
Dr L.E. Prego - Uno de los grupos, pero ya venian otros, tu for-

maste parte de uno de los primeros.

D.S. - Y yo delos dltimos.
Dr.L.E. Prego - Y, tu delos Ultimos, es cierto.

Bueno, después coincidié que en ese entonces estabamos Vida
y yo formando analistas de nifios en San Pablo; entonces ha-
blando con algunas personas acerca de Winnicott, les intereso
y formamos un grupo numeroso de gente que se inicié en
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Winnicott. Fue un grupo muy lindo, porque realmente dio
mucho, era verdaderamente un grupo muy estimulante, en el
cua se hacian preguntas muy inteligentes. Yo ibaun fin de
semana a San Pablo y e segundo fin de semana iba a Porto
Alegre. Ahi teniamos un grupo mas pequefio, donde estaba
Outeiral, que es una de las personas que vienen ahora, que
también con mucho entusiasmo esperaban €l dia de lareunién
de Winnicott. Asi es que en realidad, yo sembré Winnicott aca
en Montevideo y sembré también un poco de Winnicott en
San Pablo y en Porto Alegre.

Después se siguieron dando grupos aca en Montevideo y en
una ocasion Raquel Goldstein dice: “¢Por qué no nos reuni-
MOS uruguayos y argentinos que estamos metidos en esto para
conversar?’

Entonces se programé un encuentro en Colonia, que fue muy
lindo y ahi Raguel dijo: “esto tendria que convertirse en una
cosainternacional”. Cosacon lacual yo no estuve de acuerdo
porque tengo cierta aversion alos congresos. Pero, después el
segundo encuentro fue en Montevideo en €l Hotel Carrasco, y
el tercer encuentro que tendria que haber sido en Buenos Ai-
res, coincidié con que se atravesaba un momento politico medio
dificil. No fuimos, aungque también deben haber habido otras
razones para no haber ido..

S.B. - Usted se acuerda Prego, que antes usted organizd aca en
Montevideo, con uruguayos en la Liga Antituberculosa, un
encuentro...

Dr. L.E. Prego - Si, se fueron dando varios de ese tipo, es dificil
recordar pedazo por pedazo, pero es un poco el recorrido.
Hasta que un dia recibo de Raquel una comunicacién en la
que me dice que tiene todo organizado y que se va arealizar el
primer encuentro sobre el pensamiento de Winnicott en Bue-
nos Aires, auspiciado por la Asociacion Psicoanalitica Ar-
gentina, con participacion de gente de otros paises de Améri-
ca. Allafuimos, el segundo se hizo en Montevideo y de ahi fue
rotando, a Montevideo le tocd dos veces y ésta es la tercera
vez.
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Ahora nuestra asistencia a los encuentros, la asistencia uru-
guaya era con gente de la Fundacion y la Fundacion fue tam-
bién un invento mio. Nos reunimos durante un tiempo y luego
le dimos un cierto caracter organico y le llamamos Fundacion.
Asi es que en realidad en los otros paises, las organizaban las
asociaciones psicoanaliticas y nosotros ibamos como Funda-
cidn, cosa que no resultaba facil porque se consideraba que si
no se llevaba el aval de una asociacion psicoanalitica, la cosa
no tenia validez.

Bueno, en un momento dado yo me cansé de los congresos y
de los encuentros y a los ultimos encuentros no fui.

S.B. - ¢Qué eslo que lo cansd?

Dr. L.E. Prego -Se estaba politizando mucho. Se formaba un gru-
po de influencia, 10 que sucede casi siempre en |os grupos
humanos.

Un poco €l ansia de poder: que tal pais, que tal otro pais, que
en tal lado, si yo soy presidente, en fin...

Ademas de la edad, también me parecia que si me quedaba
tres dias leyendo en casa, tomando apuntes y pensando, iba a
sacar mas cosas de las que podia sacar en los encuentros y
dejé deir. Asi que cuando se decidid hacer éste, me agarré un
poco de sorpresa, porque inclusive no tenia conciencia de que
existiera en la Asociacion Psicoanalitica un ambiente propicio
Winnicott.

S.B. - Pero usted sembré ese ambiente propicio también en la
Asociacion.

Dr. L.E. Prego- Bueno si claro, yo tuve mis grupos. Por gjemplo
en APDEBA, Painceira cred un sector Winnicott. Yo fui invi-
tado a la primera reunién en la que se fundaba ese sector
Winnicott, donde concurre gente de otras asociaciones, Como
de laAPA.

S.B. -Prego, en la eleccidon de una teoria, siempre intervienen as-
pectos personales, y usted habl6 de lo que quedd6 en el dobla-
dillo, de cébmo quedd6 seducido por Winnicott, entonces, ¢po-
driareferirse a alguno de esos aspectos personales que inter-
vinieron en su eleccién por la teoria de Winnicott?
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Dr. L.E.Prego - Yo creo que mas de uno. Me gusta muy poco, por
no decir no me gusta nada estar sometido a normas o areglas
de funcionamiento precisas... |0 que yo llamo los grupos
agoraf 6bicos, que todo € que esta fuera de un grupo de pensa-
miento es peligroso Esto lo sentia particularmente con Klein.
Recuerdo que hablando un dia con un analista argentino que
vivié muchisimos afios en Europay que fue miembro del gru-
po de Melanie Klein, me dijo: “mira, € grupo de Klein tiene
una fuerte identidad, una fuertissma identidad, pero Melanie
Klein no permite que la gente tenga identidad propia; fijate lo
que paso con Bion, quiso escribir sobre gruposy MelanieKlein
le dijo que eso no era psicoandlisis y no escribié maés.
Winnicott me puso en contacto con un desacuerdo en relacion
ala cuestion de la pulsiéon de muerte y me encontré muy, muy
fortalecido. Pero sobre 1o que méas ha influido en mi, es en
una sensacion de libertad, que me da libertad para pensar, li-
bertad para expresarme, me siento libre. EIl mismo tiene una
actitud muy maternal, en sus clases, en su trabgjo clinico y yo
me siento muy acogido, muy maternalizado por Winnicott y
€s0 seguramente tiene que ver con mi historia personal.

D.S. - Esa misma actitud maternizante que en un sentido caracte-
rizaaWinnicott, por otro lado hallevado a cierta banalizacion
0 a una mala comprension de su obra.

Dr. L.E. Prego- Total.

D.S. Cémo piensa eso Prego ?

Dr. L.E. Prego- Total, total. Ya dije a comienzo que tiene €l in-
conveniente de escribir muy sencillo, entonces se toman dos o
tres cosas, como por gemplo, €l objeto transicional, con €l
famoso osito..... Uno dice Winnicott y la gente piensa que se
trata del osito de peluche, como s fuese eso toda la obra de
Winnicott. O la madre suficientemente buena, es decir, son
dos o tres muletillas con las cuales la gente se mangjay con-
vence a los demas que sabe Winnicott...

El concepto de madre suficientemente buena, no es tan senci-
Ilo como |la mayoria de la gente cree. Por giemplo, la funcién
maternante en las interpretaciones de Winnicott es un engano,
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no es maternante, o que pasa que la postura de Winnicott con
respecto a paciente es tan empatica, tan empética, que corre
por la corriente afectiva que se ha establecido entre los dos.
Yo empecé a perder rigidez y ese tipo de trabajo con uno mis-
mo, ami por lo menos, me lo ha facilitado Winnicott. Proba-
blemente hayan otros autores que produzcan € mismo resul-
tado en los lectores.

Asi que como dice Renata Gaddini cada obra tiene algo de
autobiografia, y yo diria que cada eleccién tiene mucho que
ver con la autobiografia.

Me gust6 de €, sus cosas. Con Renata Gaddini tenemos una
buenarelacion, ellaasu vez tenia una excelente relacién con
Winnicott y me puso en contacto con aspectos muy humanos
de la vida de Winnicott, de la vida de hogar. Era un hombre
muy admirable.

D.S.: Prego, en € afo 1973, usted acuié la nocidon de “los tres
nifios’, una nocién que ha sido tan fecunda para muchos de
nosotros, en los encuentros con los padres cuando vienen a
consultarnos, Usted decia entonces, que en toda consulta con
nifos, el psiquiatra o el psicoanalista debe tener en cuenta que
esta ante tres nifos: uno es e creado por las proyecciones de
los padres cuando |o describen, el otro es el creado por e en-
trevistador que proyecta sobre el nifio |0 que proviene de esa
teoria que usay € tercero es un desconocido.

A lo largo de todos estos afos y a dia de hoy: ¢como sigue
pensando estas ideas?

Dr. L. E. Prego: He estado pensando exactamente lo mismo...
Winnicott me ha ayudado a buscar a nifio desconocido

D.S. Bueno podriaplasmar un poquito esta idea, porque a su vez
es una idea que no esta publicada aca en Uruguay.

Dr. L.E. Prego - No, no, yo no tengo casi nada publicado aqui.

D.S. - Entonces seria interesante ver como es que Winnicott o
ayudo a esta nocion...

Dr. L.E. Prego: Senti que eso era un hecho clinico, absolutamen-
te clinico, que los padres traen construido un nifio, que no es
€l nifio y uno vaescuchando alos padresy yade alguna mane-
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ralo va ubicando. Y los brasileros se rien porque yo digo que
es un nifio de jaula, €l nifio sale de una jaula 'y entra en otra
jaula, pero lo que me interesa es ver al pgjaro volando.

S.B. -El que eslibre

Dr.

L.E. Prego: El queeslibre, que a mismo tiempo me ayuda a
sentirme libre... es decir, lo puedo seguir sin temor. Se han
escrito montones de fragmentos de andlisis y de sesiones de
andlisis por distintos autores. Winnicott es el Unico al cual le
he leido que pide disculpas ala sesién siguiente a su paciente,
por haberle dado una interpretacion errénea en la sesion ante-
rior, €l Unico, € Unico, eso es impresionante. Cuando yo me
encontré con eso, dije, esto es impresionante.

Otra cosa que también me impresioné mucho es una carta muy
breve que le escribe a un paciente que tuvo una pésima rela-
cion con la madre y que mejoré mas o menos, pero no lo re-
solvio del todo con € analista.

Al cabo de un tiempo, Winnicott se enter6 que la madre de
este hombre habia muerto y le escribié una carta, diciéndole:
“Me acabo de enterar de la muerte de su madre, sé 1o que
debe haber significado para usted, pero le pido que piense
que ella también era un ser humano.”

D.S. - En los Ultimos tiempos usted ha estado investigando y

Dr.

revisando |os conceptos sobre el autismo, parafraseando €l
titulo del libro publicado en 1999. Entre las multiples
interrogantes que la problematica del autismo nos plantea, se
encuentra la de las posibilidades y de los limites tanto del
psicoandlisis, como de las neurociencias.

Nos interesa que pueda compartir con nosotros cOmo observa
esta zona de interlocucion entre psicoanalisis y neurociencias,
como la piensa hoy.

L.E. Prego: Creo que hay mucho por hacer. Es decir, yo con
respecto al autismo que ha pasado por muchas ondas,
organicistas, ecologistasy etcétera, me he visto llevado proba-
blemente a punto de partida del autismo, quizas, porque es un
tema en el que estoy desde hace cincuenta afos.

Me hallevado a pensar una cosa que debe ser totalmente loca,
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pero me encontré revisando a Winnicott ahora, con una frase
en la que é dice exactamente o mismo, no es que dice lo
mismo que yo, yo seguramente o tomé como propio esto y 1o
dije como propio porque se me borré que lo habia leido. En
medicina se habla de |la didtesis, que es una cierta fragilidad
que predispone aque el individuo contraiga una enfermedad
que afecte determinado 6rgano o determinada funcion. Yo creo
que desde el punto de vista psicolégico también hay una es-
pecie de punto débil, que en un momento dado, las circuns-
tancias pueden favorecer el desarrollo de ese trastorno, modi-
ficarlo, pero no suprimirlo, y lo dice textualmente en este tra-
bajo que se llama «de la dependencia hacia la independencia
en el desarrollo del individuo».
El dice que de alguna manera hay un factor constitucional. El
dice que lo constitucional es mudo y el ambiente |lo hace ha-
blar. Lo constitucional esta ahi, hay un ambiente favorecedor
que puede favorecer la patologiay un ambiente favorecedor
para que el individuo tome lo mas posible su camino de la
“normalidad”.

S.B. -El ambiente solo no generaria patologias.

Dr. L.E. Prego: No, los padresno hacen alos hijos. Lo vemos por
otra parte en situaciones clinicas obvias.
Entonces esto o lleva a uno a una preguntamas seria: ¢Lo que
yo estoy haciendo como psicoanalista o 10 que yo estoy ha-
ciendo como psicoterapeuta, sobre qué aspecto del individuo
incide y cuales son las cosas que realmente logro modificar en
ese individuo? Esa es una pregunta muy inquietante, muy in-
quietante.
Entonces con respecto al autismo, después de ir y venir, ir y
venir por distintas interpretaciones, yo creo que hay alguna
falla paradecirlo de unaformamuy vulgar, en lafabricacion,
en el desarrollo de ese individuo...
Y cuando nacen, no se trata de aquellas madres psicotégenas
de las cuales ya estamos muy |lgjos, como unavez se ha habla-
do. Se ha hablado de las madres que fabricaban hijos autistas,
que en realidad es algo muy complejo. Ahora se habla de
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autismos y se habla de una gran variedad. Mil cosas ayudan a
movilizar al individuo autista, pero yo no hevisto ningun autista
que degje de ser autista... no conozco ninguno, si hay, no he
tenido la suerte de encontrarlo. Los he visto mejorados que
tienen capacidad de lenguaje, de comunicacion, pero ninguno
de ellos se puede bastar a si mismo, solo.

S.B. - Usted dijo Prego que no habia publicado, ¢por qué? Por-
que usted ha pensado mucho, ha escrito también....

Dr. L:E. Prego: Sabes, hay tanto material para leer y lleva tanto
trabgjo escribir, que durante el tiempo que estoy escribiendo
le estoy sacando tiempo a la lectura 'y me satisface mas leer
que escribir.

S.B. Y ta vez ensefar.

Dr. L.E. Prego - Ensefiar si; con un grupo, con una clase, yo me
siento inmensamente feliz.

S.B. — Bueno, son las elecciones que uno hace.

Dr.L.E. Prego - Y segun lagente tengo facilidad paratransmitir y
para comunicar. En general, en los grupos se produce un fené-
meno mutuo, porque no es de uno, es de los dos,... se da un
encuentro. Es como €l amor, se da cuando se encuentran dos
cosasy S no, no se da
Tengo muy poco publicado en €l terreno del psicoandlisis, tengo
mas en € terreno de la psiquiatria infantil, pero es mas fécil,
es un material menos elaborable, y tengo capitulos en libros,
en distintos libros por distintos lados, pero de psicoandlisis
escribo poco, muy poco, Tengo carpetas de papel es, con apun-
tes, con anotaciones.

D.S. — Queremos hacerle una ultima pregunta. A Winnicott se lo
conoce Mas por su aporte ala préactica con niflosy por € abor-
daje de las patologias graves. Es mas conocido en estos terre-
nos.

Para este decimosegundo encuentro hemos buscado descen-
trar en parte esto, y pensar a Winnicott también en el ambito
de las neurosis y con los adultos. ¢Cudles diria usted que son
los aportes de Winnicott en el tratamiento de adultos
neurdticos? ¢Hay modificaciones o no alo que en cierta for-
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ma se puede llamar el psicoandlisis de la neurosis de acuerdo
a Freud?

Dr. L.E. Prego: Hay una frase por ahi: «donde hay un paciente,

ponga a un hijo y donde hay una analista ponga una madre».
Me parece muy buenalafrase. Y larelacion se va a dar exac-
tamente a cualquier edad que tenga el sujeto, como un reco-
rrer, revivir, recuperar cosas que €l individuo no tuvo y que
hubiera querido tener y eso se da absolutamente en €l cien por
cien de los neurdticos.
Entonces, é ha sido madre de toda una gran cantidad de ni-
fios. Y no se ve en ningun andlisis de Winnicott, un terapeuta
padre dandole la identidad de padre; sino que surge € padre
como proceso del desarrollo de la relacion del paciente hijo
con la madre.

Dr. L.E. Prego- El padre surge como ...

S.B. - Como una potenciaidad ...

Dr. L.E. Prego: Claro, porque cuando él habla de la madre sufi-
cientemente buena, de la preocupacion maternal primariay de
la enfermedad maternal primaria, que no es una enfermedad,
en ningln momento se olvida que hay un padre detras de esa
mujer y que ese padre hace de sostén. Sin ese padre, ala ma-
dre le resultaria muy dificil desempefiar su funcién, su tarea,
aunque haya madres solas sin marido. El padre esta ahi, a la
espera del surgimiento de cuando €l individuo madure, es de-
cir de que elabore de alguna manera sus carencias, que siem-
pre las hay en lainfancia y que en algin momento pueda ir
hacia el padre.

Fijense que € mayor aporte de Winnicott es pre-edipico, €l
llega hasta el Edipo, después, del Edipo en adelante esta con
Freud.

Bueno creo que he sido bastante sincero y bastante abierto.

S.B. - Como siempre.

Dr. L.E. Prego. Es otravez la cuestion de la libertad.



