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VENTANA AL MUNDO

MEMORIA Y PSICOANALISIS:
ACTUALIDAD DEUNVIEJO PROBLEMA

Juan Carlos Tutté*

“El siglo que esta finalizando se ha preocupado por los acidos
nucleicosy las proteinas. El préximo se concentrara en la memoriay €l
deseo” .

Francois Jacob,1998

Con estas pal abras de F. Jacob, enfatizadas recientemente por E. Kandel™*, Premio
Nobel de Medicinaen el afio 2000 por su trabajo en Neurociencias, voy acomenzar €l
comentario del articulo “Revisando interpretaciones psicoanaliticas del pasado. Un
examen delos procesos de memoriadeclarativosy no-declarativos’ deT. Davies, publi-
cado recientemente en el International Journal of Psychoanalisis (N°. 82, afio2001,
pp.449-462). Debemostener en cuentaquelos model os aqui propuestos provienendela
Psicologia Cognitiva, pero lo que esinteresante ami juicio, es que nos conducen aun
tema de creciente interés en la actualidad, al intentar llenar un vacio entre la ciencia
cognitivay lateoriaanalitica, através de los hallazgos actual es acerca de lamemoria.

Se destaca que trabaj os recientes, sobre todo de los Ultimos cinco afios, describen
la organizacion de la memoria en términos de sistemas separados y multiples, aunque
cabe resaltar que estos model os multisistémicos de memoria estén aln en un temprano
estado de desarrollo y mantienen por e momento problemas no resueltos.

Asi, si bien se describen actual mente multiples model os de organi zacion de siste-
mas de memoria que compiten entre si, el trabgjo de T. Davies no se detiene en un
examen pormenorizado de éstos, sino que destacacomo imprescindible unadiferencia-
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cion pertinente para el trabajo analitico, como eslade memoriadeclarativaversus me-
morias no declarativas 0 procedurales. Estos sistemas se diferencian entre si por las
estructuras neurol dgicas que |os subyacen, sus principios operativosy €l tipo deinfor-
macién que procesan.

Ladenominacion de memoriadeclarativa se utiliza parareferirse al hecho de que
un sujeto puedatener en su concienciay poner en palabrasun recuerdo, esdecir, decla-
rarlo.

En su articulo, Davies emplealadenominaci 6n de memoriaprocedural parahacer
alusion a la memoria no declarativa. Aungue en verdad ambos conceptos no son
superponibles en sentido estricto y mas allade las connotaciones que sugieren lostérmi-
nosy delas precisionesterminol 6gicas que se puedan hacer en el futuro, o que hoy esta
aceptado sin discusién es que resultamuy diferente aguello que, por un lado, puede ser
pensado, representado en imagenes o puesto en palabras, de lo que, por otro, existe
inscrito en términos de procedi mientos como esquemas af ectivo-motrices.

T. Davies hace alusion adosformas especificas de memoriano declarativaque son
derelevanciaparticular parael Psicoandlisis:

1) El condicionamiento clésico simple, destacando que en los hechos es un proceso
deadlto nivel de complgjidad, intimamente relacionado con procesos psi col 6gicos como
laemociony lamotivacion.

2) El otro aspecto vinculado a estas formas no declarativas tendriaque ver con los
habitosy destrezas como procedi mientos (motores, perceptivos, cognitivos) paraoperar
en el mundo, algo asi como “patterns” rutinizados o repetitivos.

Delas consideraciones anteriores, las que nosinteresan al os psicoanalistas serian
lasformas deinscripcién devincul os, en particul ar |as reacciones afectivas automaticas
que un bebé puede tener antelamodalidad de contacto con €l otro significativo, ligadas
a experiencias emocionales “aprendidas’ a partir de las experiencias tempranas
(¢trauméticas?), yaque estas experiencias no serian Unicas, sino que seirian repitiendo
y acumulando alo largo del tiempo y delavida.

Seria en este sentido, que Davies alude a los conceptos introducidos por Stern
(1998), vinculadosal “conocimiento implicitorelaciona”, parareferirse especificamente
alasinfluencias de las memorias implicitas o no declarativas sobre las caracteristicas
gue cada uno de nosotros tiene como “ modalidades de ser con losotros’ y aln derela-
Ccionarse con uno Mismo, que comenzarian en latempranainfancia, ganando en madu-
rezy complegjidad amedidaqueel cerebro maduray e dominio delaintersubjetividad se
expande.

Estasformas de existir |o psiquico son también inconcientesy, como dice Davies:
“ellas operan por fuerade la percatacion del individuo, pero no estan reprimidas, o de
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otra manera, no son dinamicamente inconcientes’. En otras palabras, no habria aqui
nada que pudieraser explicitamente “declarado”.

A los efectos de conceder a estas formas de memorialaimportancia gue merecen,
€ énfasisen el trabajo de Daviesrecae sobre €l procesamiento no declarativo, pero esto
no significaque | os procesos declarativos tengan menor influenciaen el funcionamiento
relacional, porgue en lo atinente a las ideas, fantasias y narrativas, estas formas de
memoria han recibido desde hace mas de 100 afios una vasta atencién por parte del
Psicoandlisis.

En cuanto alainteraccion entre |os procesos declarativos y no declarativos, aun-
que esta es un area en la que aln resta mucho por explorar, cabria destacar que, al
influir sobre la experiencia, las respuestas y la seleccién del contexto interpersonal, €l
procesamiento no declarativo puede influir draméticamente sobre lasideas pasibles de
ser concientesy declarativas, que un individuo tiene acercade si mismo, acercadelos
demasy de sus relaciones (consigo mismo'y con los otros).

LaDiscusion Final del trabajo de Davies comienzarecordando unadelasobserva
ciones mas fecundas de Freud: la distincion entre el recuerdo en el pensamiento y el
recuerdo en laaccion (1914) y su conclusion de que pensamiento y accién son canales
de expresion aternativos de un Unico sistemade memoria.

Hoy en dia, lasinvestigaciones delacienciacognitivanosinforman que lamemo-
riano esun sistema unitario, reflejando cadauno delos sistemas de memoria-memoria
de acciény memoriade pensamiento- dostipos fundamental es de procesos de memoria:
declarativosy no declarativos.

Mientrasque el pensamientoy €l lenguaje son de naturalezasimbolica—en ellos, a
travésdealgo serepresentaaotracosa- lamemoriaprocedural seinscribe prevalentemente
y aveces exclusivamente, como proceso afectivo y acto. El conocimiento declarativo
puede ser recordado, el conocimiento procedural sélo puede ser actuado, por eso duran-
te el tratamiento analitico no selo recuperani por levantamiento de larepresion ni por
decodificacién de unanarrativa, Sino como “enactment”, esdecir, como actuacion enla
relacion.

Esasi que lasinterrogantes que se formula Davies al principio: ¢cOmo son proce-
sadas en la memoria las relaciones infantiles?, hasta ¢cudl es la influencia de estas
memorias en las rel aciones adultas?, desembocando en ¢como son estas influencias de
la memoria modificadas en el tratamiento analitico?, dan lugar alas puntualizaciones
siguientes.

1) que hay procesos que, en tanto gjercen suinfluenciafueradelaconcienciadeun
individuo, no son dindmicamenteinconcientesy necesitan ser analizados en sus propios
términosy no ser vistos slo como unaformade resistencia

2) gque los procesos de memoria declarativos son procesos capaces de formar re-
presentaciones complejasy sofisticadas del mundo interpersonal, gjerciendo asi un alto
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impacto sobre laconductay sobre la experienciainterpersonal .

L as nociones expuestas seran asi de enorme importancia en lo concerniente a as-
pectos tanto tedricos como clinicos en Psicoandlisis: desde un punto de vistateorico, la
investigacion contemporanea sobre procesos mentales y memorias lleva a un
cuestionamiento y reformulacién delos principal es conceptos psicoanaliticos, incluyen-
do las nociones de conflicto, resistencia, defensa, repeticion, transferencia y
contratransferencia. En este sentido se trata de una conceptualizacién de los procesos
inconcientes que vamas alladereducirlosal inconciente reprimido.

Desde e punto devistadelapraxis, |acuestion de como se transforman |as memo-
rias no declarativas impone un problema importante de la técnica que encontramos
cotidianamentey queimplicaunaactitud de un profundo empefio en el vinculo por parte
de ambosintegrantes deladuplaanalitica y un hondo compromiso emocional del tera-
peuta, para que se pueda modificar aquello que, como memoria procedural, aparece
como modalidades de actuar y de sentir que no estaban reprimidas.

Lo anterior llevaaunareconceptualizacion de como pensar el procesoy el encua
dre de acuerdo alas diferentes modalidades psicopatol 6gicas, entre otras variables. El
analista podria quedarse “actuando” con su paciente procesos no declarativos, pero
viéndose severamente limitado parareconocerlosy por tanto analizarlos, es decir, traer
alaconciencia del paciente todas las implicaciones de esas influencias no concientes
sobre laexperienciay laconductadel paciente.

Con tal reformulacion del proyecto freudiano de hacer conciente lo inconciente,
coincido con H. Bleichmar” en el entendido de que no setrata de hacer decir aFreud lo
gue & nuncadijo, ni atribuirselo para crear una confusion conceptual, sino de intentar
incluir su pensamiento en un proyecto mas amplio que contemplelosdesarrollosque se
han producido a partir de su obray, sobre todo, |as consecuencias que se derivan delos
conacimientos actual es sobre | os distintos tipos de memorias parael desarrollo defor-
mas de i ntervencion terapéuti ca que sean més especificas.

De aqui el cuestionamiento -y aqui aludo nuevamente aH. Bleichmar- alafalsa
dicotomiaentre quienes sostienen que es lainterpretacion laque produce cambios ver-
suslos que afirman que eslarel acién terapéuticalaque constituye el factor transforma:
dor. Todas estas intervenciones serén necesarias seglin sea a qué tipos de procesos
inconcientes nos dirigimos, a cudl es el tipo de inscripcidn inconciente: memoria
declarativa-memoriaprocedural .

Significaun progreso tener un model o que permitadespués, encontrar unatécnica
gue sea coherente con el mismo y no una técnica desarticulada, que preconice ya sea
vivir laexperiencia o recordar o poner en palabras algo, como formulas universales.

* Aludo aqui, por considerarlo adecuado, al trabajo de H. Bleichmar: “ El cambio terapéutico a la luz
delos conocimientos actual es sobrela memoriay los maltiples procesamientosinconcientes’ aparecido
en “ Aperturas Psicoanaliticas’ , Revista de Psicoanalisis N° 9, Noviembre 2001.



