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ELOGIO DEL ENCUADRE

Sadl Paciuk'

Uno delos centros de gravedad del trabajo del psicoandlisis es el [lamado encua-
dre, € conjunto de normas estables que enmarcan €l trabajo y quetocan tanto lapractica
como el fundamento tedrico delamisma.

A esas normas les ocurre algo curioso, ya que por un lado, como veremos, les es
inherente la posibilidad de variaciones, mientras que por otro se ven desafiadas por
propuestas de modificacién o aun de derogacién que aveces ven laluz y otras quedan
recluidas en la penumbra de la consulta (y en ocasiones llegan a conocerse en las
supervisiones o por los ecos que traen las ondas de la habladuria).

Paraalgunos, €l del encuadre es un asunto menor, propio de leguleyos, que repre-
senta una carga -la de la experiencia de otros, una herencia- 0 que habla de la mera
forma, todo lo cual refrenariasu creatividad y no lesdegjariazambullirse plenamenteen
€l terreno del contenido, que esaquél en el que podriamanifestarse su genio personal.

Cualquieraseael motivo, el encuadre esta siempre expuesto a ser reconsiderado.
En particular, en estos turbulentos tiempos, tales reclamos suelen basarse en que €l
psicoanalisis no constituye un auxilio universalmente aplicabley apetecido, y también
en gue se ve obligado a compartir €l escenario de las psicotrerapias y a hacerlo con
variadafortuna. Es decir, seglin esos reclamos, estamos ante un problema de mercado.
SegUlin otros, estamos ante cambios en la subjetividad -quiza dificiles de apreciar por
quienes estamos dentro de ella- y ellos son responsables de nuestras dificultades. Pero,
¢esque algunavez el psicoandlisis prometio otra cosa? En todo caso debiera ser claro
quetrabajar como psicoanalistano preservadelaadversidad, y esbueno recordar queel
prestigio social, €l beneficio econémico o |a satisfaccion de curar que puedan derivar
del gerciciodd psicoanalisis, son «por afadidura» y a canzarl os no forma parte de sus
objetivos primarios. En todo caso, quiza estamos asistiendo a la desidealizacién del
psicoanalisisy estodo un desafio convivir con estas nuevas condicones.
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No obstante ello, se debe reconocer que podemos tener mucha opinién pero que
nos falta mucho conocimiento -investigacion- acerca de a qué apunta cada forma de
psicoterapiay cudl essulugar en el imaginario social, acercade quéinclinahaciaunau
otra(alos practicantes, alos pacientes), y cudles son suslogros.

Pero bajemoslamira. Aqui solo intentaremos repensar la aparente contradiccion
que plantea la existencia de una normativa en un ambito como € psicoanalitico que
apel g, reiteradamente, alalibertad (superacion delacensura, |levantamiento delarepre-
sién, asociacion libre, atencién flotante, etc.).

UN MARCO

Freud manda.

En artesvisuales, el verbo encuadrar serefiere adisponer elementos dentro deun
marco; también nombrael acto de establecer |os|imites dentro delos cual es un aconte-
cimientotiene lugar o cobrasentido. En lapréacticadel psicoandlisis seusael sustantivo
encuadre, refiriendo aun conjunto relativamente normado y establ e de procedimientos
y conceptos.

Freud innova a prestar atencion preferente no solo alatarea-latécnica, €l qué
hacer con el paciente (presionar, hipnotizar, sugerir, escuchar)- y a qué le pasa a
paciente-el historial, loscambiosalo largo del tratamiento-, sino que también definey
atiende al marco en que se cumpl e latarea psicoterapéutica, proponiendo normas esta-
bles que valen para quienes participan de todo psicoandlisis, con lo cual creaalgo que
no existia antes: constituye el trabajo analitico al modo de unainstitucion, instauraun
«se» hace asi y asl.

Las pautas del encuadrey su evolucion -el debate entre su aceptacion y modifica
cion- terminaron siendo un rasgo identificatorio central del psicoandlisisy unade las
lineas a seguir cuando se quiere narrar su historia. . Como lo sefiala Peter Gay, «lo que
convertiaen algo diferenteal psicoandlisiseran lasreglas que Freud estableci6 paraese
arte», reglas que tomaron vigencia a pesar de lo que Gay Ilama «las licencias que se
permitia é mismo (Freud) al interpretarlas» (Gay, P. 1989:334).

Pero, ¢por qué solo Freud podriatomarse esaslicencias? ¢Por qué no dejar delado
el Freud hacey el se hace por € yo hago? Se nos abren aqui al menos dos caminos.
Uno, interpretar, quellevariaal psicoandlisisdel psicoanalista(considerar su necesidad
de cambiar en relacion asu conflictiva personal) o atomar los cambiosenrelacion ala
situacion analitica, como actuaciones; el otro, €l delareflexidn que, por razonesobvias,
esel camino queintentaremosrecorrer.
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Lalegitimacion.

Freud establ ecié un conjunto de conceptostedricosy de reglas de técnica, método
0 procedimiento, que fueron resultado de su genio, su experienciay su personalidad;
ellasaluden alo que es adecuado hacer y alo que conviene evitar parallevar acabo un
trabajo que se pudieraconsiderar como psicoanalitico. Es decir, postul 6 que ese conjun-
to debia valer paratodos, |o cua no deja de tener sabor a gercicio ¢autoritario? ¢de
autoridad? por parte de quien se estaria col ocando como poseedor del saber, y del poder.
Al difundirsed psicdoandlisis, labase delegitimidad delanormapaso atener unadoble
raiz: laautoridad de Freud y el reconocimiento implicito que derivade su ampliaaplica-
cion por parte de los psicoanalistas, quienes, con su propiaexperiencia, estarian verifi-
cando lavalidez de esas normas

El uso del término tiene desigual peso en las diferentes areas de la geografia
psicoanalitica. Por € emplo, Winnicott consideraque € setting, -término del inglésequi-
valente aencuadre- esla suma de todos | os detalles de |a técnica; concepto que difiere
del sentido con gue entre nosotros generalmente se usa el nombre encuadre: 1o que
regulala conductaen lasesion.

Es una ardua cuestion la de los nombres en psicoandlisis; éste recibe aportes de
autores provenientes de areas culturales y linglisticas diversas y con formaciones de
base también diversas. Ello llevo, entre otras cosas, aque circule unavariada termino-
logia cuyas diferencias y sinonimias no siempre son visibles, o que hace necesario
considerar €l contexto en que son usadas; el hacerlo en ocasiones lleva a descubrir
diferencias en los supuestos que fundan lasideas de diferentes autores, en otras resulta
claro que el uso de nombres diferentes se origina en lanecesidad de cultivar «<minimas
diferencias».

Aun corriendo €l riesgo de tropezar con esa misma piedra, entiendo conveniente
considerar tres @mbitos de uso del término encuadre: su uso en sentidorestringido (las
normas acerca de como trabajar, técnica, método, procedimiento), y su uso en sentido
amplio (los parametrostedricos que fundamentan el modo detrabajar y susobjetivos, |o
gque asu vez comprendeteoriay metapsicologiadel psicoandlisis). A ellos seranecesa
rio agregar un encuadreinstitucional, un tercer ambito articulado por una normativa
quizamenos precisa.

Untrabajo.

Parece existir un extendido acuerdo en cuanto al contenido del encuadre en sentido
restringido, acuerdo puesto de manifiesto cuando se dice que una psicoterapiaes (0 no
es) un trabajo del psicoandlisis.

Pero, ¢qué hace a psicoandlisis? Quiza ninguna definicidn supere la concisaca
racterizacion queformul 6 Freud en €l articulo parala Enciclopedia: un procedimiento
deinvestigacion, un método de tratamiento fundado en ese procedimiento, y unateoria
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integrada por los conceptos derivados de ambos (Freud. S., tomo VI1:2661).

Esacaracterizacion degjaimplicito algo basico: que setratade untrabajo, esdecir,
unaactividad humanaorganizada, desplegadacon el fin de alcanzar un resultado Util (y
por ser trabajo -con una ciertarelacion entre objetivosy medios- el fin también puede
marrarse), con lo cual alavez se dice que no es, por gemplo, una accién azarosa o
erratica o gratuita, ni laocasion de un milagro.

Precisamente, porque es trabajo es que hay encuadre: formas de proceder proba-
das, fundadas, un saber hacer, una pericia

Seflalemos que en el trabajo del psicoandlisis, lastres vertientesidentificadas por
Freud ocurren auntiempo, desde que lainvestigacion serealizaen el pacienteellayaes
el propio método del tratamientoy €l tratamiento tanto estainspirado en lateoriacomo
eslainstancia en que ella es puesta a prueba.

Creandounatécnica.

El encuadre forma parte de las preocupaciones por el cémo hacer, por latécnica
(¢0 deberiamos decir por el método?) que estan presentesyaen laprehistoriadel psicoa
nalisis. Es que, en definitiva, es su técnicalo que dio mérito al trabajo de Breuer, asi
como a las historia de las experiencias de Freud con la aplicacion de la catarsis, la
hipnosisy |a sugestion, hasta que anclé en laasociacion libre.

En esahisotria, ladefinicion delos contenidos de lo que sera el encuadre en tanto
procedimiento, ocurre progresivamentey tiene un punto central, los llamados escritos
sobre técnica de Freud. Los mismos conocen una serie de antecedentes en obras de
Freud en que se van definiendo sus rasgos. Entre ellos se cuentan €l texto sobre la
interpretacion delos suefios, |ostrabajos de 1904 («El método psicoanalitico de Freud»),
donde ponederelieve el valor devisualizar laresistencia, pero donde aun no planteala
transferencia; la conferencia sobre «Psicoterapia», en que ubicaal psicoandlisis como
antitesis de la sugestion; el historial de Doraen que, en el plano técnico, muestrasobre
todo el uso de los suerios; € historial de «El hombre de las ratas», en que evidencia su
maneray oportunidad de realizar lasinterpretaciones.

Ladecantacién de su técnicay lanecesidad detrasmitirlaaun nimero crecientede
seguidores que seiban dispersando por un &reamuy amplia-y en el marco delaparalela
formaci6n del movimiento psicoanalitico y del establecimiento delaformacion de psi-
coanalistas- llevaaque Freud entienda necesario ofrecer unaexposicién ampliay com-
pletadelosdetalles de sumétodo. Larealizaalo largo de unos pocos textos que toman
cas el caracter de un manual, renunciando de hecho a su propésito inicial de preparar
un tomo unitario. (Jones, E., 1960. tomo I, cap. IX)

Estos trabajos fueron publicados entre 1910 y 1915, y a ellos Jones les agrega
contribuciones posteriores, también sobre técnica: «Los caminos de la terapia
psicoanalitica» de 1918, y cuatro trabajos sobre la practica de lainterpretacion de los
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suefios, aparecidos entre 1911 y 1923. Enumeracion que debe compl etarse con lostex-
tos sobre Construcciones en psicoandlisisy sobre Andlisisterminable e interminable,
de 1937

Responde aunanecesidad.

Cuando entre 1910y 1915, sus afios de madurez, Freud habladetécnica, serefiere
de modo predominante alo que aqui propusimos considerar el sentido restringido del
término encuadre. Si bien, como se anotd lineas arriba, muchos de | os trabaj os escritos
anteriormente versan sobretécnica, los que publicd en esos cinco afios tienen otro sesgo:
Freud considera explicitamente que es necesario que proponga un cierto patron parala
précticaanaliticaquetengavalidez general, y entiende quelas normas que exponefaci-
litan latareay le dan el contexto adecuado, llegando a sostener que es su aplicacion (y
no sblo el conocimiento delateoria) lo que estableceladiferenciacon el criticado «psi-
coandlisissalvaje». Al mismo tiempo formulaadvertencias acercadel furor terapéutico,
y de lacontratransferenciay recomienda el andlisis personal del analista.

Por tener un origen empirico es que resalta cuanto hay de casual y de personal en
la inspiracién de sus recomendaciones. Asi, el uso del divan y la no visibilidad del
analista, son herencia del tiempo de la hipnosis y quiza también respondan a rasgos
personales de Freud (cuanto soportaba ser mirado en la consulta), siendo la presencia
del divany su posicion con relacion al sillén, habitualidades en las casas burguesas de
esetiempo.

A esas razones se suman otras, mas sustanciales que circunstanciales, que hacen
gue algunas pautas de las normas se justifiquen por su contribucion alafinalidad bus-
cada en €l trabajo. Por g emplo, si los suefios son una via regia para el acceso al
inconciente, el ambiente, laposicion, laausenciade motricidad, el estar reclinado en el
divan, pueden favorecer un estado proximo al de la valorada produccién onirica; ade-
masel uso del divan permitequee pacientey el anaistaseveanlibresdelapresiéon que
marca €l trato social, lo cual facilitala atencion flotante en €l analistay la asociacion
libre del paciente, y puede hacer lugar a una actitud algo |tdica concretada en la aten-
cion asu fantasiay en su comunicacion.

El encuadre en sentido restringido se convierte entoncesen condicion, esloinvariante
(Bleger habladel no-proceso) y constituye unapresenciainsoslayable, avecessilencio-
sa, avecesruidosa, significativasiempre, como veremos mas adel ante.

CONSTANTES

Creaun «lugar».
Lanorma hablade lo normal, pero tenemos varias normas que fundan diferentes
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encuadres. Por g emplo, hay una normalidad social; y precisamente lanormalidad del
encuadre se aleja marcadamente de ésta.

A faltade unamejor definicion, se puede decir que sellamaencuadre (en sentido
restringido) a una regulacién de varios aspectos de los modos de participacion y
relacionamiento de analistay paciente en €l trabajo de lasesion psicoanal itica, expresa-
daen un conjunto de normas establecidasy explicitadas por el analistay acordadas con
el paciente (reiterando el gesto autoritario de Freud), que son establesy que son tenidas
por legitimas por lageneralidad de los analistas.

Laexplicitacién delasnormasdel encuadre creaun espacioy untiempo (un lugar)
de comunicacién (asociaciones, interpretaciones) y de elaboracién (procesamiento delo
comunicado) y de relacionamiento entre los actores del trabajo del psicoandlisis.
Entre |as caracteristicas -explicitas o implicitas- del encuadre psicoanalitico en laver-
sién maés difundida en el Rio de la Plata -la que tiene un marcado sesgo kleiniano- se
incluyen:

- definir qué se vaahacer, objetivos y conductas, como actuara cada uno, qué se
esperaque hagay qué no se espera

- estipular que €l trabajo serd hablando, € habla sera el vehiculo para ambos
- pero no cualquier habla, sino asociacion libre de censurade parte de uno e interpreta
cion de parte del otro

- ello crea cierta asimetria; ambos hablan, pero distinto; el paciente debe «decir
todo», €l analistadosificalo quedicey laoportunidad de decirlo, aplicando ciertaestra-
tegia(inspiradaen lateoriay laexpereienciapropia, y también en condiciones persona-
lestales como el «tacto»)

- loespacial: €l paciente ocuparadl divan, y € sillon del analista se ubicade modo
que uno no vealacaradel otro.

- participantes de |l as sesiones: solo analistay analizando

- €l trato selimitaal cumplimiento delatarea, laque serealizaraen la sesion,

- el analistano intervendraen lavidadel pacientefueradelasesion, seexcluyela
relacion social

- lotemporal: se estableceladuraciony frecuenciade las sesiones, hora, puntuali-
dad, ausencias, interrupciones, etc.

- €l tiempo tiene ademas otra forma de presencia: la duracion del trabajo es un
lapso abierto que en general es prolongado y que se mantiene mientras ambos acuerden
continuarlo

- lo econémico, €l pago, si 1o hay (monto, fecha, forma de pago, etc)

A €llo debe agregarse que operan de modo implicito ciertos supuestos como que
existe unaofertade andlisis de parte del analistay unademandade parte del pacientey
que ambos acuer dan llevar adelante € trabajo. Ademas otras constantes resultan de
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decisionesdel analista: el estilo del lugar detrabajo (ni detipo hospitalario ni de consul-
torio médico), evitacion deinterferencias durante la sesién y de cambios bruscos o rei-
terados en el ambiente, el respeto por lahoradeinicio, el noimponer esperas, ni variar
la hora de terminacion. A esta actitud general de cuidado del paciente se agregar la
confidencialidad.

Por «Contrato».

Lasnormas del encuadre son expuestasy propuestas (0 impuestas) por el analista
al paciente para su conocimiento, esperando su aceptacion de lasmismas, por lo cual se
hablade contrato, 0, como decia Freud, de pacto. Etchegoyen sefidlaque en cadaanalista
la forma de plantear el contrato puede tomar un sesgo personal, y puede hablarse de
situaciones que g emplifican contratos autoritarios o igualitarios. (Etchegoyen, H.,
1991:81)

Pero en todos | os casos se trata de un contrato sui generis, no se puede decir que
las normas se acuerdan en el sentido fuerte de la palabra, porque el analista propone
Mas 0 menos sumariamente su contenido y el paciente puede brindar un consentimiento
aese contenido apartir de un concepto global deaquello alo que haconsentido. Todolo
cual ocurre sobre la base de una confianza de ambos en que €l contenido de las normas
seiraprecisando a medida que lo reclame su incidenciaen latareay de una confianza
del analistaen quelasalteracionesal encuadre por parte del paciente constituyen comu-
nicaciones a trabajar.

HABLAR.Y ESCUCHAR

El encuadre establece el escenario del psicoandlisis, seralatramay la urdimbre
sera el despliegue del trabajo del psicoandlisis. Aqui ambos, psicoanalistay paciente,
trabajan en el plano del hablar -asociacién, interpretacion- y delaescucha(y en el caso
del psicoandlisisde nifios el juego vale entanto lenguaje).

El analista:

- escucha al paciente. Pero no es una escuchaigual a otras: ante la asociacion
libre del paciente, €l psicoanalista atiende con preferencia a ciertos puntos como la
resistencia, latransferencia, laescision. Y o hace a partir de ciertas tomas de posicion
con las que privilegia su atencion flotante, cuida su neutralidad y cumple con la absti-
nencia, y renunciaalamanipulacion..

- escucha sus propias ocur rencias. Atiende su involucramiento, la contratrans-
ferencia, (para descartarla, como propone Freud, o para usarlacomo herramientadela
comprensiOn, segun propone PaulaHeimann)

- elaboraeinterpreta. No dice todo |o que piensani apenas|o piensa, no
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hay simetria con el analizando.

- escuchalarespuesta. Enlo cual avecesyano importatanto lamedidaen quee
paciente confirmao no laveracidad delo dicho por el analista, sino queimportacémo es
recibida la interpretacion por parte del paciente, ello dara pistas de la resistencia, de
coémo eslatransferencia, delas escisiones.

Sin extendernos sobre €l tema, consideremos algunas de lastomas de posicién que
enmarcan laescuchadel psicoandlisis.

Transferencia.

A menudo se dice que algo ocurre «en latransferencia» paradecir que corresponde
al trabajo del psicoandlisis, como si ambostérminos fueran sinbnimos, |o cual hablade
lacentralidad que se le reconoce a concepto de transferencia.

Latransferenciafue «descubierta» por Freud como un malentendido por el cual en
cierto momento, parael paciente, el objeto no es quien «realmente» eso no esquien es
para €l analista, sino que es tomado por otro objeto. En lugar de intentar «corregir €l
error» del paciente, Freud opta por intentar hallar su sentido. Hablar de transferencia
past adecir que el paciente dotade unapeculiar identidad al objeto, dicequéy como es
el objeto para é, y 1o hace a través de tomarlo como «idéntico» a otro objeto de la
historia del paciente, objeto que fue u objeto que no pudo ser y quedd como anhelo
incumplido, y que de cualquier modo pertenece ala historiadel paciente como lo no-
propio del presente.

Estatransferenciacobraespecia valor por dos motivos. Por un lado, permite com-
prender o quetrascurre en lasesion, que de otro modo estariaacosado por detalles que
lo harian absurdo; por otro lado, considerar que opera una transferencia muestra al
presente como una ocasion en que el paciente manifiesta algo que de otro modo seria
inaccesible (larepeticion, el recrear o €l crear como viadel «recordar»). Esdecir, aten-
der alatransferenciaofrece pistas para que alavez se pueda des-encubrir |0 no actual
y asociarlo con el presente de la sesién, con lo cual se restablece latemporalidad en la
vidadel paciente.

Pero |o transferido no es slo un objeto con el cual el paciente identificaal objeto
presente, setransfiere unarelacion de objeto, esdecir, el paciente encarnaaun otro desi
mismo, transfiere sobre su presente, actualiza (en €l doble sentido de hacer presentey de
actuar) unaformade si que no es presente.

Puede sostenerse entonces que el valor central delatransferenciavamaslejosque
larepeticion. Alude alasignificacién del presentey del pasado, y dice que todo remite
(rememora, repite, corrige, responde, se vuelve en |o contrario) a otracosay que toda
cosavale por representar otracosaque ellamisma. Esaotracosafuevividaonovivida,
quiza sea de otro tiempo o de otro sector de la actualidad; asi por gjemplo, € pasado
(real o fantaseado) del paciente puede ser re-presentado por €l presente y por €llo €
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presente (y el pasado también) cobrasentidoy lavidadel paciente recuperaciertauni-
dad

Contratransferencia.

Por la contratransferencia, €l analistareconoce su propio ser como laherramienta
idénea parasu acceso a -0 lacomunicacion con el- paciente. Este pasajeinevitable por
el analistaeshecho presente por Freud en unacartade un afio tan temprano como 1892,
citada por Jones: «experimentabaun sentimiento de desazén cadavez que no era capaz
deaquilatar lasemociones delosdeméasatravésdelas propias.» (Jones, E., 1960, tomo
[1:245)

Por otra parte, laremision ineludible de que hablamos recién, ocurre también del
lado del analista, solo que parte de la contratransferencia. Es corriente considerar que
contratransferencianombralarespuestadel analistaalo quelellegadel paciente, pero
éstaesunadescripcion parcial, por cuanto el analistadebe definir quéo como eslo que
lellega, y lo puede hacer en base acdémo ve al agente-€l paciente-, lo cual suponedefinir
quiénesparaél el paciente, como -con quién- delavidadel analistalo identifica. Por lo
tanto, essu transferencialaque nutre su contratransferenciay le dice como es afectado,
quéesloquelellegay dequién. Y deellono sesale, desde que no hay circunstanciaen
la que tenga lugar un acceso incondicionado a otro, en que el otro pierda su opacidad.
Comprender su contratransferencia parte de comprender su propiatransferenciay ello
es para €l psiconalista, su modo de readlizar a la vez su tarea con € paciente y su
autoandisis.

Es asi que € propio ser del analista estatodo en juego como herramienta para el
andlisisdel ser del paciente.

La apertura a que lo que es, 1o es en un marco de remisiones (al pasado, a otra
cosa), hace nacer nuevasinterrogantes. Porquesi €l objeto (el analistapor € emplo) dice
que hay un malentendido y que él no es quien el paciente sostiene que es, ¢es que en
algunaoportunidad €l objeto -el analista- es quien es? ;Cudl es esa oportunidad? ;Qué
sentido tiene decir que el objeto, despojado del malentendido, «realmente» es asi-y-asi?
Quizano complazcaanuestrasvisiones sustancialistas el que solo se puedadecir que es
asi-y-asi en situacion.

Neutralidad y Abstinencia.

Hablar de abstinencia es proponer que el analista no intervenga en la vida del
paciente, pero no se trata solo de abstencion en lo que hace a demandas afectivas 0
sexuales, sino y més generalmente, de evitar su actuacion en el marco de laidentifica
cion proyectiva.

Hablar de neutralidad es pedirle al analista un suspender sus espontaneas tomas
departido frentealas ocurrenciasde lavidadel paciente, alo que debemos agregar que
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esa suspension preservalacuriosidad del analista, lacual llevaapermitir el desarrollo
de secuencias sin presumir que él sabe de antemano a donde es que ellasirén a parar.

El puntoinvolucratambién otro aspecto, €l delanecesarianeutralidad del analista
frenteasi mismo. Laneutralidad esunanormade trabajo del analistaque propiciauna
actitud que leinvitaaponer en cuestion lo que siente, su pertinencia, y aaclarar de qué
habla, qué origentieney aqué apunta; finalmente, esel establecimiento de unainstancia
interna, lade preguntar-se. El qué-es-lo-que-siente (e-mocién, ser movido), lallamada
contratransferencia, es solo una parte de este proceso, la primera.

Esta neutralidad esta en la base de poder asumir que en lo que el analista siente
como contratransferencia, estén involucradostanto é mismo (su transferencia) como €l
paciente. Por €llo, ante la contratransferencia, el analista se dispone aanalizar-se.

Lamanipulacion.

Laevolucion del psicoandlisis en tiempos de Freud puede leeerse como unahisto-
riade larenunciaalamanipulacién, laque culmina con las nociones de abstinenciay
neutralidad y el énfasiis en la asociacion libre y la atenciéon flotante.
De ese modo el analista (¢Ja conciencia?) deja de pretender gjercer ladireccion de la
curay abre € cauce alo que puede surgir «espontaneamente», asociando libremente,
tanto en el analistacomo en el analizando. Unarenunciay una entrega de este mismo
tipo se presenta en relacion, por g emplo, ala duracion de la sesion: los actores se
entregan aque seaun tercero, € reloj, quien decida el fin delasesion.

Marcoy proceso.

En el marco del encuadre, €l trabajo del psicoandlisis crealo que algunos Ilaman
situacion analitica y que otros consideran como proceso 0 coOmo campo
(conceptualizaciones que hablan desde diferentes dpticas, unaatiendealo que pasaen €
encuadre como un encuentro, laotralo valoracomo unagestalt, otraatiende asu din&
mica). Esenlasituacion o en € campo psicoanalitico definidas por € encuadre quetiene
lugar |o que se entiende como un proceso, un curso en el que pueden describirse momen-
tos caracterizados por especificas relaciones internas entre los momentos y entre los
participantes del trabajo del psicoandlisis. Ese proceso tomaralaformadeunrelato, de
unahistoria-delacual lacronologiaes unaesguematizacion que ladespojade conteni-
do.

Para Bleger, situacion psicoanalitica es «latotalidad de los fenémenos incluidos
en la relacion terapéutica entre el analistay el paciente.» En esta situacion Bleger
describe constantesy variablesy entrelas segundasintroduce el concepto de proceso, de
modo que la situacién psicoanalitica «abarca fendmenos que constituyen un proceso,
que es €l que estudiamos, analizamos e interpretamos.» (Bleger, J., 1999)

Ademésdel proceso, lasituacion «incluye también un encuadre, esdecir, un «no-
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proceso» en el sentido de que son las constantes, dentro de cuyo marco se dael proce-
s0.» 0, digamos nosostros, la historia.

LA NORMA COMO VALOR

Pero méasalladel mérito que se sepuedaadjudicar a contenido concreto del encua-
dre, su valor derivadel hecho de instaurar una norma.

Loinvariante.

Lanormaen psicoandlisisdelimitaposibilidadesy establece limites, creando con
ello zonas de pasgj e sensibles alos conflictos.

En cuanto alas posibilidades, el encuadre propone definiciones, reglas, relaciones,
pero esas definiciones integran variaciones. Algunas son estructurales, la sesion no es
continua, tienelimitesy por ello hay variaciones que estan determinadas por las mismas
normas que constituyen el encuadre. Por otro lado, hay modificacionescircunstanciales,
como lasimpuestas por las modulaciones del trabajo que realiza el paciente: silencios,
seleccidn, ausencias, demorao adelanto en lahoradellegada, modificacion en cuanto al
pago,etc.

Entre el encuadre postulado por lanormay el delas variaciones que suelen presen-
tarse sobre todo en las zonas de pasaje entre los encuadres social y psicoanalitico (no
paga porgue no cobra, se demord por €l trabajo) se establece un didlogo, en procurade
analizar qué significaparael paciente variar -o no- lo acordado.

Es que, finamente, lo que interesa del encuadre es qué hace €l paciente con la
norma pactada, como y por qué se aferra o la modifica y en qué la modifica.
¢Acaso el mantenimiento estricto del encuadre no «dice nada»? ¢Es acaso un ideal de
andlisis? Laestabilidad del encuadre toma dos sentidos. Por un lado, es necesaria para
el desarrollo del trabajo, es lo invariante que permite que tenga lugar la variante, la
asociacion-fantasia o las variaciones actuadas impuestas por el paciente. Por otro lado,
unaconstanciapreservadade alternativas puede constituirse en un «baluarte» queimpi-
delafantasia; conformadapor el analistao por el paciente, o por ambos, esaconstancia
habla de una organizacién defensiva por lacual lainvariancia de |o externo sostiene -
defiende- el necesitado inmovilismo delointerno.

No esmudo.

El encuadre, lo invariantetiene unapresenciasilenciosa ¢chastadonde? ;Quélleva
aesesilencio?

El encuadre es estable, pero no por ello esmudo, no es unapresenciapasiva, Sino
quesignifica. Yael mero hecho de ser presentado por €l psicoanalista como unanorma
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dicealgoy también dice algo cada detalle del contenido delanorma. Winnicott sefial
qued queel paciente searecibido o quelo esperen, ledice que esamable, y quetermine
lasesion le gritaque es expul sado por odiable.

Hay quever quésignifica(quéfantasias|o soportan) parael paciente, qué proyec-
taen el contenido del encuadre (el encuadre le dice a mismo tiempo, que venga detal
horaatal hora, pero le dice que no puede venir aotra, ¢por qué no puede venir cuando
quiera?, ;qué pasaen ese otras horas?), significado que, aveces, sevuelvevisible cuan-
do el encuadre se altera

Desde el punto de vista kleiniano, es particularmente significativo lo que ocurre
con laexperienciade separacion (final delasesion, interrupcion, etc) y en otrascircuns-
tancias -en especial, cambios- que toman el mismo valor (como cambio de honorarios,
cruce con otros pacientes o conoci miento de otras actividades del analista).

Encuadrey Realidad.

Todo cambio arrastra unairrupcion de larealidad y hace patente que no son las
normasexplicitadasy si eslafantasia, |0 que sostienelamudez del encuadre del lado del
paciente: € cambio revelay desmientelo tenido por real, |o muestracomo fantasia. Se
trata de la fantasia segin la cual lo excluido del encuadre esta quieto, no existe, esta
mudo, que mantenido el encuadrefijo también quedafijaesaexclusion (por ggemplo, la
vida del analista fuera de la sesion). El encuadre puede constituirse entonces en un
amparo contra latemida realidad -que llega por la caida del presumido dualismoy €l
des-encubrimientoy reingrso al climaedipico.

Sostiene Bleger, quien asociaencuadre coninstitucion, que el encuadre mudo fun-
cionaal modo de un exoesquel eto, que lainstitucion le ofrece al sujeto murallasquelo
aislan delo dejado afueray de lo inestable, cambiante, y que lainstitucion lo alientaa
permanecer en ese encuadre reconociéndolejerarquias (cargos por € emplo). Entonces,
concluye Bleger, «toda su personalidad es una fachada.» (Bleger, J. 1999)
De modo que en susvariacionesinevitables (como las separaciones) o intencionadas, 0
en su constanciairrestricta, el encuadre significaeimportadescubrir lafantasiaquelo
nutrey se nutre del encuadre.

Lonormadoy estable.

¢Cudl es el valor que tomalainstitucién de lo normado y estable, del encuadre?
Quizae masimportante es que es unacondicion que, como se sefial 6 antes, se manifies-
taen €l establecimiento delimitesy posibilidades, tanto parael analistacomo como para
el paciente, en cuanto al lugar, tiempo y modo de llevar adelante su trabajo.
Por su lado, €l analistanecesitadisminuir € nimero de variables en juego, puesto que
No es un supercerebro capaz de atender todo y llegar a conocer a qué responde cada
detalledelo quepasa. (Y ademés, permite prevenir laocurrencia de «complicaciones».
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Un gjempl o, un candidato entendia necesario «acercarse» asu analizando y, entre otras
cosas, aceptd que en ocasionesle entregara el dinero del pago por las sesionesfuerade
losdiasde sesion, por intermedio del portero del edificio en que estabael consultorio. En
unaoportunidad, el analizando se habriavalido de este medio, pero dado que el portero
no respondia, habria puesto €l sobre con el dinero en el buzon. El sobre nunca aparecio
y cadauno eslibre deimaginar lacontinuacion de estacomplicaci 6n «nueva», agregada
gratuitamente. Sostener un encuadre menoslaxo hubiera «defendido» al analista. Y asu
trabgjo)

Al ser lo invariante, el encuadre crea una situacién cuasi experimental, unaen la
queesposibledilucidar laintervencién de otras variabl es cuando se presentan alteracio-
nes (lasrupturas, loimprevisto, losno cambios 0 los cambios queintroduce €l paciente,
etc.). Como dice Bleger, «un proceso solo puede ser investigado cuando se mantienen
las mismas constantes (encuadre).» (Bleger, J. 1999)

Aun mas, s lageneralidad de |os psicoanalistas trabajan con una misma norma,
entonces pueden ser comparableslas experienciasy losresultados de diferentes psicoa-
nalistas en situaciones andl ogabl es.

En otro plano, aceptando el encuadre, tanto analista como paciente se someten a
unaley externa. Asi por ggemplo en el caso del tiempo, esel reloj lo que marcael inicio
y €l findelasesiony cualquier otro criterio suponedecisionesque €l analistano estaen
condiciones detomar ¢Cémo saber si 10 que ahoraleresultaaburrido o poco interesante
habrade continuar asi? &Y quélo puede guiar paradecidir queyaessuficientey quela
sesion debe concluir? Por otraparte, relevaal psicoanalistade preguntarse por qué hace
cada cosa que llegaa hacer y por qué no hace otras.

Mas allade qué eslo que pueda establecer el contenido delanormaque define el
encuadre, estael hecho primordial de que

-hay unanorma

-que vale paraambos, que ambos aceptan someterse areglas establecidasy esta-
bles

Ello ledice a paciente que no estd sometido alainescrutable, cambiante, capri-
chosavoluntad del psicoanalista, quien podriamanipular al pacienteenlasesion ofuera
deéella, y el encuadreledice a psicoanalistaque esa manipulacion esta excluidade sus
posibilidades.

Finalmente, importa qué se hace con lanorma. Ello vale paralos psicoanalistas:
importasu posicion ante el hecho de que exista encuadr e, cual quierasea su contenido.
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VARIACIONES

Lanormay lavariacion.

El valor delanormasejuegaen el espacio que mediaentrelalibertad y laimposi-
cion, o quiza entre la repeticion y la creacién. Para decirlo de otro modo, se puede
trabajar como psicoanalista poniendo énfasis en la aplicacion del psicoandlisiso enla
investigacion y en este caso €l resultado de la investigacion puede ser confirmar la
necesidad de determinados cambios; a partir de esto, la posibildad de cambios aparece
como inherente al psicoandlisis, tal como el propio Freud lo describi.

En cuanto al encuadre en sentido amplio, en el plano delastreorizaciones, el afan
por pensar y exponer variaciones estatestimoniado en laampliaproduccion detrabajos
que caracteriza al ambito psicoanalitico, en los que se experimenta con lasideas y se
configuraunavigorosaformadeinvestigacion.

El encuadre en sentido restringudo es también de continuo objeto de planteos de
cambios asi como cuestionamientos de varios tiposy mientras algunos exponen lain-
convenienciade algunas de las pautas del encuadre; otros proceden a modificarlas por
Su cuentay riesgo.

Escierto quelaformulacion del encuadre pidey esperaun cierto consentimiento de
parte de los pacientes, y lo pide y espera de parte de los analistas, que supone un reco-
nocimiento a lo que es la experiencia acumulada en que se fundan las normas. Sin
embargo, «el encuadre» como Unico, es unaficcion, porque de hecho cadapsicoanaista
trabajacon unavariacion -unaversion- propiatanto del encuadre en sentido restringido
como en sentido ampliado. Desde que lanormasolo puede ser aplicada pasando por su
persona, lalectura que de ella hace cada analista introduce variaciones; y €l paciente,
por su lado, puede forzar modificcionesy asi «personalizar» €l encuadre.

Estas variaciones no sorprenderian a Freud. Primero porque é mismo varié am-
pliamente las normas a las que (no mucho, no siempre) gjustaba su trabgjo, si bien las
que formul 6 en lasegunda década del 1900 quedaron como estables. Segundo, porque
Freud les reconociaun margen de el asticidad.

Este costado de la norma es considerado por Freud en numerosas oportunidades.
EnlacartaaFerenczi del 4 deenero de 1918, Freud escribe que «Consideraba entonces
[cuando escribi6 |os trabajos sobre técnical que lo masimportante era destacar cudles
son las cosas que no se deben hacer y sefialar |as tentaciones que pueden inducirnos a
tomar orientaciones que son contrarias a psicoandisis.» Y sefidlando cud es el valor
quedaalaaplicacion estrictade sus normas, agrega: «<He degjado libradasal ‘tacto’ casi
todas|as cosas positivas, es decir, las que uno debe hacer». A continuaci én atenliamas
todaviael sesgo normativo, agregando que algunos analistas «no percibieron laelastici-
dad de las reglas que yo habia expuesto». Entrecomilla tacto porque e término fue
precisamente propuesto por Ferenczi (enlaexposicidn de su concepto detécnica activa)
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y alude aque €l analista debe disponer de ciertadiscrecionalidad.

En ese mismacartadaotravueltadetuercaacercadel «tacto», delaposibilidad de
cada analistade variar las reglas expuestas por Freud: «Todos aquellos que carecen de
tacto veran enlo que usted escribe unajustificacion de su arbitrariedad [lade Ferenczi],
vale decir, delainfluenciade sus propios complejos no superados» (Jones, E., 1970, T.
[1:259).

Normay limite

Lanormaimpone limites, pero Freud, ademéas, advirtié que también laaplicacion
normalizaday estrictatambién tienelimites. En su célebre comparacion con el aprendi-
zaje del juego del gjedrez, recuerdaque sdlo pueden formalizarse (y ensefiarse) las aper-
turasy finales, pero aln éstas varian de caso en caso.

Por lo tanto lo que Freud prescribe no puede ir mas alla de ser un modelo de
procedimiento de carécter general, y seratareadel psicoanalistadiscernir -con «tacto»-
como debe adecuar la norma frente a cada caso concreto.

¢(Adecuarlaaquién? Al paciente, pero también asi mismo, porque deberahacer un
trabajo de apropiacion del encuadre y elaborar modalidades personales. El encuadre
toma asi un contenido y una vigencia particular para cada analista, eslo que funda su
maneradetrabajar (su método) y larigey formulalos objetivos general es que se propo-
ne en su trabaj o, | 0s obj etivos que visualiza con relacién a cada pacientey lo que signi-
ficaparaé su tareacomo psicoanalista. Incluye desde sus opcionestedricasy técnicas
y su experiencia, hastalaparticipacion, inevitable, de su «ecuacion personal», que mar-
cael grado delibertad interior que le permite su propianeurosis.

Libertad, pero, ¢qué, cuanta libertad? Hay reglas basicas que todos tienen por
ineludibles, como por egemplo, lade atender librementealo que en cadauno (analistao
paciente) surge en presenciadel otro, alo que se agregaparael paciente, e manifestarlo
hablando.

Loshablares, aun tiempo, son libresy estan sometidos a ciertas reglas, empezan-
do por ladelaasociacion libre. Ello establece un @ambito en el que semezclan libertad y
norma. Lareglaparael paciente es hablar libremente; lareglapara el analistaesdejar
hablar, pero el analista debe hablar siguiendo ciertas reglas que conforman algunafor-
ma de estrategia, por ejemplo la manifestada en e cuidado de la formulacién de la
interpretacion y de su oportunidad (timing). Entodo caso, lalibertad de ambosesliber-
tad frente alas censuras internas o externas, y en parte ellano es una realidad actual,
lograda, sino que lalibertad es un objetivo alograr por €l trabajo.

Laregladelaasociacion libre (y ladelaatencion flotante) propone unasolucion a
la tensién entre normay libertad: propone la libertad como reglay a ésta como un
objetivo. Y alavez, por € encuadre, el analista propende a que esalibertad no se vea
limitaday pueda ser efectivamente gercida. Es decir, es la existencia de ese marco la
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condicion para una actividad libre, en este caso, la produccion y la expresion de la
fantasiay la elaboracion de lainterpretacion.

ASEDIOS

Elasticidad y estabilidad

Al definir suformadetrabajar y darlaaconocer, Freud alavez estabaformulando
normas parael trabajo delos demés psicoanalistas. Pero este esfuerzo de generalizacion
bien pronto se vio acosado por intentos deintroducir variacionesy alternativasy uno de
los més conocidos en esos primerostiempos fue lallamada «técnicaactiva» de Ferenczi.
Mientrasen 1915 Freud formulalareglade abstinencia, en 1918 Ferenczi propone una
técnicague vaen sentido contrario, estimulando lapuestaen acto y lamanifestacion de
los afectos, bajo €l |lemade que ciertos contenidosinfantiles no pueden ser recordadosy
por ello deben ser revividos. Enlugar delapasividad atenta que postulaFreud, Ferenczi
invitaa psicoanalistaa actuar, argumentando que es necesario parasalir de los puntos
muertos que se presentan en el curso del trabajo analitico, un argumento que ha sido
invocado luego reiteradamente para justificar muchas otras propuestas innovadoras.

Desde entonces se discute acercadel encuadre y se propicia desde su derogacion
hasta modificaciones més 0 menos extensas en su contenido, masalladelasvariaciones
implicitasentodaaplicacién delanormao delas querepresentan actuacionesdel anaista
odel paciente.

Y estadiscusion se desarrollaa menos en dosambitos. Uno esel del silencioo el
corrillo, variantes inconfesas que no aspiran a ser val oradas como aportes al progreso
en ladisciplina. Otro es el de la institucién psicoanalitica, en la que ciertas normas
conforman un encuadre institucional y donde los cambios pueden tener su fuente de
legitimaciéon, fundando su autoridad en el mejor comnocimiento.

Por quécambiar

Que las razones para muchas modificaciones son oscuras, |o probaria el que las
propuestas de cambios (por ejemplo, suspender laabstinencia, o laneutralidad, o variar
la duracion de las sesiones hasta dejarla librada en cada momento a la decision del
analista, etc.), suele ser acompafiada por fuertes discusiones. Esdecir, su necesidad esta
lejosde ser evidente.

Freud, en cartaa Andreas Salomé, hablaacercade posiblesrazonesdelosanalistas
paraimpulsar cambios en la forma de actuar. Indica «que muchos analistas actldan de
otro modo, pero no sési eslapasion de actuar de otro modo, 0 si esunaventajaque han
descubierto en ello, lo que desempefia la parte mas importante en esa desviaci 6n».

Por cierto, cuando se analizan algunas propuestas de modificacion, no estariades-



Elogio del encuadre - 53

encaminado pensar que lo que lasinspiraes esa misma pasion de actuar de otro modo,
esdecir, lanecesidad de susautores de ser ellos quieneslegislan. Y aellosles conviene
recordar 10 que dice Freud en una carta de diciembre de 1931 a Ferenczi: «No hay
ningun revolucionario que, en su momento, no sea desalojado a su vez por otro mas
radical que é.» (Jones, E., 1972, tomo |11:181)

Cdémo cambiar

Dejemos delado laprimeraposibilidad mencionadarecién por Freud, que esmate-
riade andlisis personal y no de discusion.

Laposibilidad de cambiosal contenido del encuadre podriaconsistir en modifica-
ciones hechas en nombre de que ellas megjoran o existente. Esta posibilidad, la tnica
legitimabl e, supone el ingreso en unainstanciade exposicion, de ponerlaapruebaenla
discusion con colegas, laque ocurre en € marco de un nuevo encuadr e, estavez mas
amplio, el delainstitucion psicoanalitica. No son los cambios en secreto o en solitario ni
los productos de lainspiracion o del capricho los validos, sino aquellos de algin modo
consentidos, validados por la experiencia del cuerpo de colegas.
Esto es planteado por Freud en numerosos oportunidades. Asi, en unacartade 1924 al
Comité, a propésito del libro de Ferenczi y Rank, sostiene que: «La descripcién que
elloshacen tieneami juicio €l inconveniente de no ser compl eta, esdecir, no dan cuenta
de los cambios de técnica que tanto | es preocupan, se conforman con aludirlos simple-
mente.»

Quizalacartade Freud también dirigidaa Ferenczi, a propésito de latécnica del
beso, de diciembre de 1931, seaun documento definitvo respecto acomo entendia Ftreud
gue tenian que procesarse las innovaciones en el marco del encuadre que es lainstitu-
cion psiconalitica. «Ahora bien, si Ud. decide exponer ampliamente su técnicay los
resultados de lamisma, tendra que elegir uno de estos dos caminos: o bien Ud. expone
este detalle 0 lo mantiene oculto. Esto ultimo, como bien puede comprender Ud., seria
poco honorable. Todo lo que uno hace, en cuanto a técnica, |o debe defender abierta-
mente. Por otra parte, ambos caminos pronto desembocan en uno solo. Aun cuando selo
ocultara Ud. asi mismo, no tardaria mucho en saberse del mismo modo en que yo he
[legado aenterarme de esto antes que Ud. melo dijera.» (Jones, E., 1972, tomo 111:180)

Encuadrey libertad

El encuadre del trabajo del psicoandlisis intenta articular dos conceptos en apa-
rienciacontrapuestos: libertad (asociacion libre, atencién flotante) y condicionamiento
(mormas) y puede decirse que propone una articulacion consistente que insiste en €l
establecimiento de condiciones para, precisamente, asegurar lamayor libertad.

¢Cuantalibertad? Laasociacion libre pedidapor Freud, eslibrefrentealacensura
conciente, porque en lo demas, considerd laasocicién como determinaday se dedicd a
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investigar esas determinaciones. Por otra parte, la atencién del analista es flotante, 1o
queesotraformade decir libre, pero no por ellolaconductadel analistaeserréticasino
que més bien ellaresponde (o deberiaresponder) aalgunaestrategia, siquieraaaguna
tan elemental como lallamadatiming.

Masen general, no hay juego sinreglasy lasreglasvalen paratodos|os que juegan
un juego: seaplican a lugar y alafuncién de cadajugador, con independencia de cudl
seala persona que ocupa ese lugar.

Sin embargo se dice que la norma constrifie y quita libertad al analista. ¢Pero
doénde estalalibertad del analista? Puesen el mismo «lugar» en el que ocurrelalibertad
del paciente, en laasociacion librey en laatencion flotante. ¢Acaso lanorma se opone
alaatencion flotante? No, méas bien ellaes su condicién, por cuanto creaunasituacion
diferente a la socia, que hace lugar a la libertad y que por estar normada, elude €l
autoritarismo del capricho y excluye lamanipulacion.

Cuando €l encuadre es protestado desde el |ado de los analistas como unalimita-
cion alalibertad, seolvidaquizaque no hay libertad sin condiciény si laexistenciade
algunacondicion mueve arenegar de ellaen nombre delareivindicacion de unalibertad
irreal, irrestricta, que soslaya que ésta, de darse, tendria la forma de una ceguera que
des-conoce gue -para decir |0 menos- somete a otros -a paciente, por g emplo, a un
gercicio devoluntad que, en el marco delaradical asimetriaque instaura, supone para
el paciente laprision, €l quedar sometido aun autoritarismo.

La protesta reclama contrala autoridad por imponer limitaciones. Que ellas sean
puestas como originadas afuera, en la norma puesta por otros, mueve a pensar que,
quiza, aveces, quien pone la protesta sobrellevamal las limitaciones propias, origina-
das en su adentro. Y es bueno recordar que Freud nunca sostuvo que su método fuera
universalmente valido, valido paracualquier situacién, ni que en todos los casos fuera
preferible a otras formas de psicoterapia, quiza porque la omnipotencia no figuraba
entre sus debilidades.

Concluyamos:. en tanto dentro del encuadre es posible €l gjercicio de lalibertad
paraambos actores, larecusacion del encuadre por parte de uno en nombre de su liber-
tad implica para quien recusa, gjercer autoritariamente, mientras que para el otro (pa-
ciente o analista), implicaser manipulado y sometido, asecas. Por o quevaled quecon
norma acordada, puede haber libertad paratodosy fuerade todanormano hay libertad
para nadie.

Algo que rige para el psicoandlisis asi como para otras situaciones.

Resumen

Laexistencia de ciertas normas gque se traducen en lainstitucién de un encuadre,
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identificaal trabajo del psicoanélisisy surenunciaal autoritarismoy al uso delamani-
pulacion como técnica. Estasnormasen [0 basico, seoriginan en €l genio, laexperiencia
y lapersonalidad de Freud, quien las formul 6 como conteniendo cierta el asticidad que
hace que incluyan la posibilidad de variantes. El encuadre puede ser considerado en
sentido estricto (normas que rigen la conducta en | as sesiones) o en sentido amplio (los
conceptos tedricos y metapsicol 6gicos), y en ambos cuentala personalidad y la expe-
rienciadel psicoanalista, por lo cual podemos hablar de un encuadreideal, €l que expo-
nen los textos, y de un encuadre real, |as variaciones que aplica cada psicoanalista en
cadasituacion. El valor del contenido del encuadre es conformar situaciones detrabajo
andlogas, facilitar latareadel analista, evitar lamanipulacion del paciente, hacer com-
parableslos desarrollos de los andlisis, pero mas aladel contenido esta su valor como
normague alternati vamente es seguida o desconoci da? Precisamente, por su carécter de
normatomavalor ético, entraen didlogo con lalibertad e invitaaquelasinnovaciones
seexpongan en el marco de un tercer tipo de encuadre, €l delainstitucion psicoanalitica,
para que puedan ser legitimadas.

Summary - Appraisal of the Setting.
Saul Paciuk

What identifies psychoanalytic work and its resignation of authoritarianism and
the use of manipulation asatechniqueisthe existence of certain rules expressed in the
constitution of a setting.

Theserulesbasically originate in the genius, experience and personality of Freud
who formulated them including an elasticity that enables the possibility of variations.
The setting may be considered in astrict sense (rules on the behaviour in the sessions) or
in a wide sense (theoretical and meta-psychological concepts) . In both cases the
psychoanalyst’s personality and experience are important so that we can refer to an
ideal setting, the one displayed in the texts and a real setting, the varieties that each
psychoanalyst appliesin each situation.

Theimportance of the setting’s content isto build up similar working situations, to
make the analyst’s job easier, to avoid manipulation of the patient, to make analytic
processes comparable between each others. Nevertheless, apart from the content isits
importance as arule that is aternately followed or ignored. It is precisely for being a
rule that it acquires an ethic value, that it starts a communication with freedom and
promotesthat innovations are exposed having asareference athird kind of setting: that
of the psychoanalytic institution so that they become legitimate.
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Descriptores: ENCUADRE PSICOANALITICO /NEUTRALIDAD /
CONTRATO PSICOANALITICO / PROCESO
PSICOANALITICO / REGLA DE ABSTINENCIA /
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