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PALABRASDE HOMENAJE A |SABEL PLOSA’

El 4 dejulio pasado falleci6 Isabel Plosa. Queremos hacerle nuestro pequefio
homenaje aalguien tan querido.

Enloformal, podemosdecir que | sabel eraanalista Titular, miembro de Honor de
lalnstitucién. Docente, supervisoray analistade Formacién. Pese ague Ultimamente no
tomabaandlisis de Formacion, ni Supervisiones curriculares, continuaba concurriendo
alos diversos grupos de funciones, con la misma entrega, y e mismo entusiasmo de
siempre.

Queremos destacar, su inteligencia, sagacidad, y excelenciaclinica

Estudi6 magisterio, por obedienciaasus padres, segin algo frecuente en laépoca,
pero en cuanto pudo, seabocd delleno a estudio de medicina. Se gradud, recibiendo por
susaltascalificaciones, laMedallade Plata. Se especializ6 en Pediatria, y fue ayudante
del Jefede Clinica Dr. Dario Pizzolanti, enlaClinicadel Prof. Julio Marcos. Pasaba la
visita a sus pacientes, muchas veces acompafiada por Gloria Mieres de Pizzolanti, su
gran amigade siempre.

En ese sentido; hizo unarecorridasimilar alade Winnicott, comenzando su gran
experienciaclinicacomo pediatra.

Muy inquietay trabajadora, siempre buscando maés, se acercé alaClinica Psico-
I6gicadel Dr. Julio Marcos, haciendo el Curso de Psicologia Infantil en la Escuelade
Colaboradores del Medico, siendo yamédica. Sujornadaeralarga. Luego detrabajar
mucho como Pediatra, concurriaadicha clinicaMédico Psicol dgica, afin de continuar
estudiando.

Siempreinteresada por 10s nifios, sobre los que gjercia especial atraccion, trabajé
mucho con nifios psicéticosy deficitariosenlaObraMorquio, y luego fundé unal nsti-
tucién, paraatender anifios con perturbaci ones severas (psicoticos, deficitarios, etc), en
un equipo multidisciplinario del cual eralaDirectora.

Interesada en el psicoanalisis, ingresd ala Asociacién, formando parte de las pri-
meras generaciones, Se entreg conamor, y trabaj 6 activamente, en diversosgrupos, y
lugares Institucional es, como la Tesoreria, integrando detal modo laComision Direc-
tiva, siempre aportando lo mejor de si misma.

* Palabras pronunciadas por Olga Cutinella en el homenaje realizado a Isabel Plosa, €l 2 de agosto de
2002 en la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay.
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Tenia un espiritu amplio, que le permitig, trabajar, tanto como analista de nifios,
como con adolescentesy adultos. En ese sentido, fue analistade muchos de sus colegas
y de hijos de éstos.

Sesintié atraida, junto aotros colegas, por lasterapias grupales, y trabaj 6 intensa-
mente como analista de grupos, alin en los tristes tiempos de la dictadura, cuando esto
erasumamente riesgoso. En unaentrevista, que AlbaBustos e hicierahace unos afios,*
y que amablemente nos hizo llegar, relatael miedo quetuvo muchasveces, por atreverse
a hacer, 1o que en esas circunstancias, era una peligrosa actividad, pero que a tanta
gente beneficid. Fue, por este interés, que fundd, junto a sus comparieros de ruta
S.U.PA.G enun afio que ellamismano pudo precisar, pero que suponemos que fueen
ladécada del 60.

En € ler. Congreso de Psiquiatria lnfantil, presentd un trabajo sobre un nifio con
sindrome de Down, publicado enlos Anales de dicho Congreso. Posteriormente, Paulina
Volinski deHoffnunungy ella presentaron en unas Jornadas de Apia, sobre Inteligen-
cia, untrabajo sobre “ Afectividad e Inteligencia’, publicado en larevistade Apia.

Integro, por afos, el famoso grupo sobre Psicoandlisis de Nifios, coordinado por
Mercedes Freire de Garbarino, posteriormente |lamado grupo de las abuelas. Inspira-
das por Ester Bick, hicieron observaciones de nifios. Cada uno de losintegrantes, estu-
diaba una dupla madre-bebé, y luego analizaban las implicancias del vinculo madre-
bebé, larelacién con el psicoanalista, etc. que culming con lapublicacién de untrabajo.
El grupo estabaintegrado por gente muy valiosalamayoriadeloscuales, eran analistas
denifiosdelaAsociacion, y por otros, que, como Daniel Gil, seinteresaban endichos
estudios, alin no siendo analistas de nifios.. Este grupo, fue €l inicio del actual Labora-
toriodeNifos., al cual Isabel concurrié, y entregd generosamente su experiencia, hasta
d final, pocos dias antes de ser internada.

Pero quisiera destacar algo, que todos sefidlaron: era una personalidad accesible,
sin pliegues, aparentementeféacil. Alegre, frescay espontanea. Tal vez, estaespontanei-
dad, impidié en algiin momento, quelucieracomo ellamerecia, todala profundidad de
su pensamiento. Alguien me sefial 6 acertadamente: “ en sus 0j0s, en su mirada, veiasesa
profundidad”. En su mirada, y en muchas de sus respuestas espontaneasy frescas. Al
respecto Sylvia Braun me contaba, que en cierta ocasion, ella tenia en andlisis a una
nifia de tan solo cuatro afios. Pero como la pellizcaba , 1a pateabay arafaba, se sentia
desbordada. Desesperadale planteo su problemaalsabel, quien rapidamenteledijo:” si
No sos capaz de contenerla, mandala a un hombre”. Esto operé como unainterpreta-
cion,. Sylvia comprendio, que debia ser capaz de contener ala pequefia, y € andlisis
continuo.

* Publicada en esta edicién pag. 164.
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Pero hay otras anécdotas que muestran lavitalidad, y €l caracter de Isabel, y que
sus amigasy comparieros nos aportan.

Gloriarecordaba, que cuando eran comparieros en la ClinicaPsicol 6gicadel Pedro
Vizca, resolvieronintegrarse en un grupo de psicoterapia, queles permitieratrabajar |os
vinculosy tensiones entre ellos. Quizatambién eraformativo. En ese espacio, en que se
manifiestan las rivalidades fraternas, de un modo u otro, todos peleaban...menos con
Isabel, quien, por su modalidad , eradepositaria de unailusién de armoniagrupal, Un
dialedio sus quejas a Gloria, porque su vivencia era que no eratomada en cuenta por
los otros, cuando en verdad, no motivaba deseos de agredirla.

Otra anécdota, se refiereaun viaje que hicieron juntasaMéxico. | sabel sedioun
fuerte golpe en el Hotel, y se lastimé mucho unarodilla. Al dia siguiente tenian una
excursién aunapiramide , Tchichen Itza. Pareciaimposible que hicieraese paseo. Lo
hizoigual. Sealquilé unasilladeruedas, y consigui6 un arquedlogo que le mostré todo
lo que quiso No seamiland ante uninconvenientey logré visitar igual o mejor lasruinas,
Agregb sugranamiga, otra“perlitamas’, que acababade obtener: Sabemos queen su
enfermedad final, apostando alavida, aceptd un tratamiento doloroso queleimplicé un
largo aislamiento. Un hijo de Gloriaconsigui6 visitarla. Leeradificil disimular su con-
goja. En esascircunstancias, | sabel, enferma, se sobrepuso asusdoloresy lo consolé a
é paraqueno sedfligierapor ella, lo que coincide con similares actitudes, quetuvo con
susallegados.

Con esto quisiéramos sefidlar su amor alavida, que también implicaba su acepta-
cion de la muerte, a la que llegd con toda lucidez y serenidad. Algunos amigos la
[lamabamos continuamente, paramitigar su soledad. Recuerdo quenosdijo:” Y bueno!.
Yo melajuego. Si no aceptaraesto, yano podriaestar hoy hablando contigo, y si falla,
bueno...lavidaesesto.” .[Estaeralsabel y suamor alaviday aceptacion deloinevitable.

CristinaL 6pez de Cayafa, afiadi6, que en esos momentos, en el Sanatorio, se mos-
tr6 preocupada, porque tenia consigo un material del Laboratorio de Nifios, y que
deseaba entregarlo, porque se sentia responsable por e mismo, mostrando, hasta €l
ultimo instante se encomiable sentido de éticay responsabilidad.

José delos Santos, resaltando esta ética, generosidad y modestia, recordd queen
€ afo 1972, cuando haciael postgrado de psiquiatriacomenzd asupervisar con ellasus
primeros pacientes de terapia psicoanalitica, junto con el Dr. Aldo Costa. Tenian mu-
chasinseguridadesy temores, que merced alaactitud de ella, fueron apaciguando. Un
dia, Isabel lesdijo: “Yo yalesensefiétodo |o que se, ahora pueden seguir solos’.

Traemos, estas vifietas, porque anuestro entender, muestran vividamente su per-
sonalidad, més alla de todos | 0s €l ogios que vol quemos.

Y paraterminar, quisiéramostomar unas palabras de Beatriz de L edn, y que noso-
tros compartimos: “Isabel, eraun ser luminoso”.

Cuando ya el fina erainminente, le dijimos a Ana, su hija, y hoy lo reiteramos
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anteellasuyerno, su nieta: y antetodos|os quelaqueriamos: “ Hoy sientes un profundo
dolor, lo sentimostodos, pero podemosdecir, quelavidade | sabel, fue unavidacumpli-
da. Muchos, lograronvivir mejor graciasaella, atodos sebrindd generosamente: asus
pacientes, alumnos, comparieros, y amigos. A pesar de haber estado sola desde joven,
supo contener muy bien asu familia.

Ene baanceque, inevitablemente hacemosal final deunavida, podemosdecir
queen Isabel, predomind lejos, todo lo quedio, todo lo que se brindd y ensefid. Quisiera
agregar algo que Nelson de Souzanosdecia,: queconéelatuvo susegunda supervision
curricular, y cuan marcado quedé por ella.El ambiente que creabaera tan distendido,
tan placentero, y rico, que piensa que muchos de los consgjosy principios que ellale
trasmiti 6, en ese espaci o especia mente propicio, contribuyeron aformar su pensamien-
to analitico. Esa era nuestra Isabel, y asi queremos recordarla.

Por eso, por todo |o que nos diste atodos: Gracias |sabel.

Olga Cutinella



