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ENCUENTRODE INSTITUTOS
CAMBIOSY PERMANENCIAS:
LA FORMACION PSICOANALITICA?®

REFLEXIONESY PROPUESTAS

Lic. Susana Garcia Vazquez :

Losdistintos grupos han dado cuentade laimportancia que los analistas le damos
alaformacion. Todoslos afios, (unavez en el Congreso de |PA 'y al afio siguienteen el
deFepal), desarrollamosimportantes polémicas, reflexiones, anén delaesforzadatarea
que cadauno delosinstitutosllevaal respecto. Puntos de vistaquetienen susrepeticio-
nes pero también sus posibilidades de apertura.

Respecto alos casos presentados tanto en |as supervisiones cruzadas como en el
trabajo de |a dupla supervisor-supervisando, podriamos decir, que traemos alos Con-
gresos|o que consideramos presenta dificultades, interrogantes, problemas.

Muy sucintamente diria que pudimos ver: Intenso trabajo con el narcisismo, €l
propioy el del paciente; importantes alteraciones del encuadre que ponen en jague los
conceptosde neutralidad y abstinencia; frecuentes entrampamientos duales por lasin-
tensas demandasdel pacientey laprecariedad de su estructura, recursosal pensamiento
magi co como expresi 6n delaomnipotencia; intensos nivel esde hostilidad que sejuegan
enlatransferenciay hacen dificil suinterpretacion; escenarios perversos que esconden
con frecuenciaestructuras precariasy dificultan el trabajo analitico; aspectos sadicosy
masoquistas que jaquean €l tratamiento y amenazan desembocar enimpasse; escenarios
que se pueblan de hostilidad y odio intenso que ponen en peligro la continuidad del
andlisis, dificultandose €l trabajo con latransferencianegativay lo negativo delatrans-
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ferencia; inclusién detercerosen el tratamiento, yaseapor lanecesidad deintervencion
deotros profesionales, o por requerir en el tratamiento otros referentes (padres, educa-
dores, etc.). Son algunas de las muchas preguntas e inqui etudes que nos dejan | os apor-
tesclinicos presentados.

¢Cual esnuestraactitud en tanto analistas, en tanto supervisores, en tanto docentes
ante estos problemas?

Obviamente tenemos diversas posiciones.

Pero pienso que cabe preguntarnos: ¢Manejamos criterios de analizabilidad? ¢En
qué se basan? ¢Creemos necesario diferenciar psicoterapiapsicoanaliticay psicoandli-
sis? Enagunosdelos material es aparecelafrecuencia, como rasgo diferenciador. Creo
gue corresponde preguntarnos. ¢Estamos seguros que siempre que proponemaos O Propi-
ciamos un andlisis de alta frecuencia, estamos pensando en el paciente? ;O estamos
fuertemente influidos por laexigenciadelos standares?

Me senti muy afin alaidea expresada en un trabajo, que postulala necesidad de
diferenciar entrefabricar un pacientey construirlo. A vecesdalasensacion quetrabaja-
mos bajo el mando de Procusto. L os candidatos necesitan pacientes de 4 sesiones, fabri-
quémoslos, pero y esto ¢gué tiene que ver eso con analizar? Ademas, como afirmé
Javier Garcia, creer gue podemos adaptar alos pacientes al método, no es méas que una
ilusion.

Como seflalaba Sara Szac en la apertura: ¢Dénde nos ubicamos, entre los que
gqueremos mantenernos encerrados paracuidar lallamadel psicoandlisis, o entrelos que
postulamos por salir para defenderlo? Pero ¢qué implica salir? ¢Implica adaptarnos a
losrequerimientos de laépoca?

Si fueracierto que el mundo actual ya generd anticuerpos o quedé vacunado con-
tralapeste, ¢qué podemos hacer? Si no hay ambiente cultural que nosdemande traje
amedida, ¢debemos repartir Pret a porter de buenafirma?

Creo que tenemos un debate pendiente, el lugar de lametapsicologia“revisitada’
como imprescindible paralaprécticaclinica, en oposicién alos que abogan por lateoria
clinicaunitaria.

La formacién tedrica ¢debe fundarse esencialmente en los distintos lenguajes
psicoanaliticos o debeincluir conocimientos multidisciplinarios? ¢Cualesy por qué?

¢El problema reside en los distintos referentes tedricos? Tal vez se confronten
aspectos de mucho mayor envergadura que las diferencias entre teorias analiticas. A
veces parecen ser unamanera diferente de concebir al hombre, a mundo y por ende d
psicoandlisis.

¢Es posible lograr criterios de consenso a este respecto? Pensamos que es muy
dificil.

Tal vez los analistas | atinoamericanos deberiamos crear grupos que profundicen e
investiguen en nuestras diferencias y elaborar propuestas concretas para laformacion
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psicoanalitica. Asi nosinvitabaen laaperturael Comitéde Educacion de API. Llamala
atencion gque se repitan en lostrabajos alos Pre-congresos, |os pedidos de mayor parti-
cipacion de los candidatos en la formacion, la libre eleccion de seminarios. Por g.:
¢Seran fundamentos tedricos | os que impiden atender estos pedidos? Propongamonos
estudiar estos problemas con profundidad.

Surgen distintas propuestas en ladiscusion delos grupos. Mantener estos espacios
por lariqueza de sus contenidosy lo estimulante paralareflexion, no sélo en los Con-
gresos, sino también anivel delasinstitucionesy creando areas de trabajo latinoameri-
canas.

Otro aspecto atener en cuenta es el de las especializaciones en tanto analistas
(analistas didactas, de nifios, de adolescentes, de pacientes graves, de psicéticos) y los
pongo atodosjuntos, porque el temade laespecializacion, me parece que es asunto a
reflexionar. Nadievanegar que sejuegan situacionestransferenciales méas complejasen
el andlisis de un candidato que con un paciente comun, nadie vaanegar en lanecesidad
de conocimiento de unatécnica particular para el tratamiento de nifios. El tratamiento
de adolescentes requiere ami entender de unaductilidad especial parapoder sumergir-
nos en lo que configura su mundo. El tratamiento de pacientes graves o de psicoticos,
nosobligaaotro lenguaje, pero no puedo dejar de preguntar: ¢no son esos solo aspectos
técnicos? ¢Ponemos entonces el énfasis en latécnica? Por ahora me sigue pareciendo
quelo central en psicoanalisis eslacomprension de laestructuracion psiquica, laexis-
tenciadel Inconsciente, lapresenciade lasidentificaciones, el amasado entre Narcisoy
Edipo, latransferenciay contratransferencia, el conflicto, la sexualidad.

De todos maodos es legitimo, es pensable, es oportuno, proponer el trabajo de
profundizacién de cual quiera de estos asuntos, pero através de trabajos tedrico-clini-
cos, que den cuentade losfundamentos, 0 si se quiere através deinvestigaciones empi-
ricasy/o conceptuales.

Si conocer es entender con alguien, como muestra uno de los trabgjos, laforma-
¢ion psicoanalitica conllevara necesariamente transformaciones en la estructura emo-
cional del candidatoy del otro implicado en el proceso (docente, analista o supervisor).

Lasituacion actual da cuentadelacrisis de nuestra préacticay de nuestradiscipli-
na. ¢Cambiaron los pacientes? ;Cambi6 la préactica privada? ;Qué incidenciatiene la
existenciade pre-pago socia en losandalisis o |os pacientes de bajos honorarios?

¢Serequiere de unaformaci 6n tedricadistinta paraabordar | os pacientes actual es?

¢Como pensamos laformaci6n en psicoandlisis? ¢Se trata de ensefiar, esto esedu-
car, guiar? ¢O se trata de favorecer desde distintos vértices en la experiencia de
subjetivacion del conocimiento?

Uno de | os trabaj os nos propone que, a pesar de | as repeticiones, confiemos en el
poder de Eros, quetiene que estar presente parael amasado delaidentidad psicoanalitica.
¢Entonces hay algo del orden de lafiliacién? Pero filiacién no es exégesis ni someti-
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miento. Hay algo del orden delatransmisiéndel ideal, en latoleranciaalo desconocido
y aloincognoscible como motor, que es necesario producir enlatransmision del psicoa-
nalisis.

Ubicados en ese complegjo lugar, lugar de tensiones entrelo gque no se conocey se
busca conocer, entrelacomprension de unateoriaque siemprevaaser parcial, hipoté-
tica, que serasdlo “una’ lecturadelacomplejidad delo humanoy entrelo que siempre
vaaresistir a conocimiento.

Para finalizar, unas palabras sobre nuestro tiempo, tiempo de crisis como se ha
dicho, mundial, pero particularmente regional. Crisis que nos afecta como ciudadanos
latinoamericanos y como analistas, en nuestra préactica, en nuestros abordajes.

Parahablar delo que mas conozco, queesel Sur, dormimos unasiestaeuropea: |0s
uruguayos nos creimaos sui zos. primero democraticos, luego confiablesfinancieramente,
austeros. L os argentinos se ubicaban con lafinezay grandiosidad delos parisinos (¢En-
contrardn alguna ciudad més parecida a Paris, que la bella Buenos Aires?), y con €l
apasionamiento de los italianos, sin embargo nos despertamos en Latinoamérica. Pero
creo que en particular los analistastodos: también los mexicanos, colombianos, venezo-
lanos, chilenos, peruanos, brasilefios, nos creimos europeos. Por formacion, por elite
cultural, por afinidad, mas cerca de los ingleses unos, de los franceses otros, y ascen-
diendo mas a norte en tal caso, més cercadel psicoandlisis norteamericano.

Digo que nos despertamos en L atinoamericay eso es bueno, aungque implique su-
frimiento y hace mucho tiempo, que analistas ubicados al Sur del Rio Bravo trabajan,
producen, piensan, prosigamos su camino y no cejemosen el intento.

Porque si bien concordamos con que &l pensamiento es apatrida, las distintaslen-
guasy también las muy distintas reali dades soci 0-econémicas nos marcan culturalmente,
y puesto que las vias de subjetivacion son multiples, nos atraviesan nuestras miserias
(neurdticasy de las otras) y nos marcan como pacientes, como analistas, como docen-
tes, como supervisoresy como candidatos,

Ahorabien, ¢estamos seguros que yano podemos repartir lapeste? ¢O lapeste nos
habita atodos nosotrosy estamos sélo tratando de desmentirla?



