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1l CONGRESO LATINOAMERICANO DE INVESTIGACION
“PSICOANALISISY PSICOTERAPIA”

EN EL MARCO DEL XXIV CONGRESO LATINOAMERICANO
DE PSICOANALISIS
“PERMANENCIASY CAMBIOSEN LA EXPERIENCIA
PSICOANALITICA”

Adela Leibovich de Duarte*
Marina Altmann de Litvan**

Hablar de*“ Permanenciasy cambiosen laexperienciapsicoanalitica’ implicano

solamente tener como referente nuestro campo clinico habitual, sino complementar esta
fuente de conoci miento con otras metodol ogias de investigacion.
Estavez, adiferenciadelos congresos anteriores organizadospor lalPA, laINVEST I -
GACION constituy6 uno delos ejes del Congreso de FEPAL . Esto nos dio la posibili-
dad dediscutir trabajos, no sélo encarados desde criterios delainvestigacion tradicional
psicoanalitica“onling” (dentro de lasesion), sino desde otras metodol ogias de trabajo
"off ling” (fueradelasesi6n) enriquecedorastambién del corpus psicoanalitico.

La primera gran sorpresa fue la importante cantidad de trabajos recibidos que
superaron con creces nuestras expectativas, pero también nos impacté gratamente la
variedad y calidad de las propuestas.

El g e Investigacion se estructurd en las siguientes éreas:

1. Trabajos Cientificos sobre € objeto delainvestigacion Psicoanaliticay

discusi6n sobre |os conceptos actuales sobre investigacion y ciencia.

2. Trabajos de Investigacion Conceptual, que incluyen por ggemplo lainves-

tigacion del contexto histérico donde surgi un concepto; lahistoriadel concep-
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toalolargo de los cambios de la Teoria Psicoanalitica; €l uso corriente de un
concepto enlapréacticaclinicay por Ultimo ladiscusion criticay posiblemente
laformulacion de sugerencias sobre el uso de ese concepto.

3. Trabajos de Investigacion Empirica. En esta categoria se presentaron investi-
gaciones en curso o concluidas, tanto cuantitativas como cualitativas, de caso
Unico o con muestras determinadas, rel acionadas basicamente con laclinica
psicoanaliticay el desarrollo temprano.

4. EnlacategoriaPropuestas de Proyectos se discutieron proyectosdeinvestiga-
cion en etapa de formulacion de las diferentes categorias.

La modalidad de trabajo en pequefios grupos promovida por |os organizadores
del congreso de FEPAL permitié unadiscusion muy fecunday promotoradeideas.

El resultado de estadindmicagenerd que € temainvestigacion (distintas concep-
ciones sobre investigacion, distintas metodol ogias paralainvestigacion en psicoandli-
sis) fueradiscutido en mdiltiples mesas, incluso en las de otros € es, generandose debate
y propuestas sobre esta area.

Unadelas particul aridades de lamodalidad de trabajo propuesta parael Congreso
fuelapublicacion detrabajosend CD y enlapaginaweb que permiti6 el conocimiento
previo de los trabajos a los asistentes. Con esto y €l trabgjo en pequerios talleres se
rompi6 el esquemade congresostradicional y se sentaron las bases paragenerar unared
establecida de comuni cacion arededor de diferentesteméticas.

Los temas de las propuestas fueron muy variados, destacandose el interés de los
analistas por el temade cienciaeinvestigacién en Psicoandlisis, el desarrollo temprano,
nuestra practicaanalitica hoy: entre nuestros modelosidealesy reales, proceso psicoa-
nalitico, formaciény supervision, resultados de tratami entos, vul nerabilidad somética,
lenguajey psicoandlisis, psicoterapiaeninstituciones.

A manerailustrativa se sefialan algunos de lostemas y problemas alredededor de
los que se centrd lapresentacion y discusion de dos reas:

a) trabgjostedricosreferidos al objeto de lainvestigacion en Psicoandlisis

- Laimportancia de la investigacién sistematica en Psicoanalisis y sus
objetivos: validar al Psicoandlisisy ayudar a los pacientes

- Los prejuicios contra la investigacién como derivados del malentendido y la
desinformacion

- Lasresistencias contra la investigacion derivadas de la presencia de un
tercero: camara de Gessell, grabador, videofilmadora, en e momento clinico

- Las diferencias entre el método analitico cuyo objetivo es el estudio del
inconsciente y los otros métodos que se ocupan de la investigacién en un
segundo momento con otras metodol ogias:
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- Investigacion cualitativa y cuantitativa
- La dificultad de abordar €l tema de la eficacia

b) €l area de desarrollo temprano:

- Seresalto € lugar de la depresién materna durante el embarazo y su
incidencia

- Laimportancia de la investigacién sistematica sobre las relaciones entre
prematurez y el apego

- Laimportancia de la investigaci én sistematica sobre la adecuacion de las
intervenciones en un centro de tratamiento intensivo de bebes prematuros
(estudio psicoanalitico de caso Unico)

- Laimportancia de la investigacién sistematica sobre las relaciones entre
regulacion afectiva, juego y apego (estudio microanalitico de caso Unico)

- La importancia de operacionalizar conceptos tradicionales del corpus
psicoanalitico como son “ la funcion reverie’ de W. Biony “ la preocupacion
maternal primaria’” de D. Winnnicott

- Seresaltd laimportancia del lugar dela observacion de bebes (método Esther
Bick) como uno de los pilares de la formacion analitica.

- Se destaco la importancia de trabajar en los paises latinoamericanos en la
sensibilidad y formacién del personal de salud de manera de abrir alos
profesionales y psicoanalistas a los problemas de la infancia 'y € vinculo
temprano desde el embarazo de manera de implementar model os de
prevencién primariay publicar las experiencias de distintos grupos de
Latinoamérica interesados en este campo del desarrollo temprano.

Cada uno de estos diferentes temas abordados plantea distintos problemas que
hacen alacomplegjidad del campo.

En lalineateméticareferidaaresultados en nuestra précti caanal itica se presenta-
ron estudios sobre el proceso inferencial clinico, eficaciay follow-up en tratamientosy
larelacion entre frecuenciade las sesiones, proceso analitico, y resultados. Este Gltimo
tema se tratd junto con la presentacién de material clinico, modalidad particular que
plantea cdmo se despliegan en un caso clinico |las preguntas que introduce unainvesti-
gacion empiricao conceptual .

En lainvestigacion en el marco institucional se cont6 con €l aporte de unainvesti-
gacion en el centro Enrique Racker (APA) en € que se estatratando de sistematizar las
primeras entrevistasapartir defichas: como recibir un paciente, qué cosas preguntarle,
cuales son |os pacientes, |os diagndsticos desde € punto de vistapsiquidtrico y psicoa-
nalitico. Se plantd laimportancia de trasladar este esfuerzo a otros centros de atencion
de AméricaLatinay tener datos comparables de distintos paises que permitan conocer
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Mas sobre nuestros pacientesy nuestras instituciones.

En & campo de lainvestigacion empirica en formacién analiticay supervision se
presentaron investigaciones cualitativas sobre el proceso de supervision, y también pro-
puestas concretas deinvestigaci ones regional es como tomar el trabgjo delassupervisiones
como material de estudio para evaluar y ver la evolucién de los tratamientos, de las
preocupacionestedricasy delas supervisiones. Asimismo se presentd un proyecto sobre
laperspectivainternacional y laculturainstitucional local enlaformacién psicoanalitica.

Serealiz6, como culminacion delastareas del €je deinvestigacion del Congreso,
unareunion delosintegrantes |l atinoamericanos del College of | PA Research Fellowsy
del Research Advisory Board delalPA, y otrosinvestigadores, en la que se plantearon
algunos delos muchisimosinterrogantes que lainvestigacion planteaparael Psicoan&
lisisy los psicoanalistas.

Se hicieron algunas propuestas interesantes para desarrollar en AméricalLatinay
seidentificaron como problemas principales:

- Laescasatradicion metodol 6gicade América L atinaen comparacion con los

paisesdel Norte

- Lasdificultades paradesarrollar y validar instrumentos.

- Lanecesidad dedifusién (publicaciones, internet) delasinvestigacionesy
avancesrealizadosen estaarea, no solo paraquelosinvestigadoreslos conozcan
sino también para que los psicoanalistas clinicos puedan aprovechar los
resultados de lainvestigacién y puedan valorar lanecesidad y utilidad dela
investigacion

Algunas de las propuestas fueron:

- Que se ensefie Metodol ogiade lainvestigacién en los | nstitutos de formacion
psicoanalitica

- Aprovechar ladisponibilidad de investigadores con gran experienciapara
orientar y supervisar actividades de investigacion. En este sentido esimportante
mencionar |os aportes de Bob Emde, Peter Fonagy, Horst Kaechele, Erhard
Mergenthaler, entre otros.

- Usar laviaingtitucional delalPA por medio de recomendaciones o respaldo,
parafacilitar lautilizacién de determinadosinstrumentos en AméricalLatina. (a
modo de gjemplo secitd el Adult Attachment Interview de Mary Main)

- Lapublicacién en los bol etines de cada Soci edad de paginas sobre investigacion.

- Pensar investigaciones multicéntricasen A. Latinacon modelos de abordajey
resultados comparables

- Tener en cuentalas diferentestradiciones culturales de investigacion en las
distintasregiones de Latinoamérica.

- Que FEPAL genere en Latinoamérica una base de datos que incluya datos de los
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investigadores y delasinvestigaciones que se estan realizando, asi como también
respaldar €l intercambio entre investigadores.

L as preguntas que quedan planteadas son:

¢De qué manera la investigacion empirica puede contribuir alapréacticay teoria
psicoanalitica?

¢Como darle lugar alas nuevas preguntas que introduce el conocimiento fruto de
lainvestigacion empirica?

¢Es necesario desarrollar investigacién empirica en este momento y para nuestra
region?

Otras interrogantes que se plantean tienen que ver con ¢cual es el grado de per-
meabilidad de |os psicoanalistas para la aceptacién de conceptos importados de otras
ciencias? ¢;Hay miedo a la pérdida de identidad? ;Cudles son las resistencias de los
psicoanalistas con respecto alainvestigacion? ¢Qué difi cul tades tenemos para abando-
nar nuestras premisas tebricas?

Finalmente nos gustariaresaltar que las dificultades que surgen paralainvestiga-
iGN en nuestros paises se ven muchas veces sorteadas por el gran esfuerzoy sobretodo
por laenorme creatividad de losinvestigadores. También creemos que en este |11 Con-
greso Latinoamericano de Investigacion fue notorio € importante avance que se esta
haciendo en esta area.

Para continuar andando este camino es necesario:

- Desarrollar un trabaj o continuo de investigaci én conceptual complementario a
lasinvestigaciones empiricas.

- Continuar laformacion de investigadores através de la promocion del curso de
entrenamiento en investigaci 6n brindado por laAsociacion Psicoanaliticalnter-
nacional (College of London) queintegrametodol ogias deinvestigacion empirica
cuantitativay cualitativaal Psicoandlisis asi como la discusién de preproyectos
endiferentesinstanciascientificas

- Realizar encuentros cientificos con investigadores | atinoamericanos y europeos

- Continuar con larealizacién de proyectos conjuntos con distintos agentes
sociales.

- Coordinar €l trabajo deinvestigacion con especialistas de otras disciplinas:
metoddlogos, estadisticos, etc.

- Trabagjar en investigaciones con muestras representativas que den cuentadelos
resultados de | os tratami entos psi coanal iticos.

- Promover lapresentacion de proyectos pasibles de ser financiados por €l Research
Advisory Board de la Asociacion Psicoanalitica Internacional o por la
Federacion Psicoanaliticade América L atina.
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Notas

1) En este congreso se presentaron distintos trabajos que tienen origen en proyectos financiados por el
Research Advisory Board y otros Comités de la Asociacion Psicoanalitica Internacional .

- Altmann, Marina-Grill, Sylvia (in memoriam) Estudio microanalitico de caso en €l vinculo madre-
bebé a través del juego y la regulacion afectiva ( APU)

- Basso, Graciela (Argentina, APA) Investigacion del desarrllo del apego en el recién nacido prematuro
- Colucci, Alfredo, de Mello, Alfredo; Pavan, E.; da Slveira, L; Gracio, M.C. (Brasil, SBPSP):

Investigacion sobre las condiciones para la instalacion de la preocupacion primaria: incidencia de
la poblacion y estudio longitudinal de los bebés observados.

- Pelella, Marisa y Sonzogno, Cecilia (Brasil, SBPSP): Reverie materno y desarrollo de la actividad
simbdlica del bebé de 0-18 meses.

- Lartigue, Teresa-Mives, Juan: ¢Depresion o masoquismo femenino? (Depresion dela madrey trastornos
del apego hasta los 3 meses)

- Lopez Moreno, Clara; Acosta, S, Schakayeff, C.; Dorfman Lerner, B.; Vernengo, P (Argentina, APA):
Supervision didactica

- Quiroga, Susana, Carlisky, N.; Falcone, J.; Freedman, M.; Boz, S.; Schvartzapel, M.; Groba, A.
Sabato, M. (Argentina, Centro de Investigacién y orientacién Enrique Racker) Estudio preliminar
sobre la poblacidn consultante en el Centro de Investigacién y orientacién “ Enrique Racker” .

- Roussos, Andrés. (UBA) Analisis del efecto de las intervenciones Psicoterapéuticas. estudio empirico
mediante el uso de técnicas de andlisis de procesos terapéuticas

- Andrea Q. de Pereira, Lee Jaffe, Ma. Rita Ragau, Slvia Jadur, Ariel Liberman (IPSO) Perspectiva
internacional en la formacion psicoanalitica y la cultura institucional local.



