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El concepto de subjetivación  nos remite  a  un proceso que surge a partir del 

encuentro con el objeto originario desde los momentos fundantes del psiquismo y  que 

continúa  a  lo  largo  de  toda  la  vida  en  relación  con  otros  objetos   (  personas, 

instituciones y grupos de pertenencia diversos). Las características del  interjuego de 

presencia-ausencia  y  de  la  dinámica  pulsional  de  ligazón-desligazón  a  nivel  de 

representaciones  y  afectos,  condicionan la  forma en  que  se  darán   los  procesos  de 

identificación  y  desidentificación  que  habilitan   la  construcción  de  la  condición  de 

sujeto. 

Las  propias características del método analítico  favorecen  el  trabajo con la 

represión  originaria  y  la  secundaria  a  partir  de  ese   vínculo  que   recrea  en  la 

transferencia la situación de presencia-ausencia del objeto. De ahí que el proceso de 

subjetivación, en tanto supone  una mayor movilidad a nivel del psiquismo y mejores 

condiciones estructurales en base a nuevas formas de relación con el objeto, constituye 

el objetivo fundamental de la tarea de análisis. 

Las dificultades para transitarlo dependerán de las posibilidades del analista para 

sostener el enigma que permita un acercamiento a lo inconciente y la capacidad del 

paciente para tolerar el dolor de enfrentarse a sus propios límites y del desprendimiento 

con el objeto. En el caso de  patologías que desbordan el funcionamiento neurótico se 

requerirá una importante tarea de construcción y reconstrucción con lo escindido para 

posibilitar el establecimiento de  la necesaria intrincación pulsional y la  ligazón a nivel 

de representaciones,  para  acceder a la condición subjetiva.
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