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"Matar o morir: o yo o el otro"

Efectos de la violencia en las configuraciones ideales del

adolescente.

Stella Yardino

Resumen:

A partir de una situacion clinica se intenta mostrar los efectos de la violencia
familiar y social en el proceso de subjetivaciéon, en el momento del
reordenamiento pulsional de la pubertad.

Desde la técnica, se reflexiona acerca de su incidencia en el posicionamiento
del analista que podria verse jaqueado en tanto funcionaria, al igual que el Yo,
como una “criatura de frontera”, es decir, trabajando en un borde siempre
impreciso y provisorio entre los fantasmas del mundo interno del paciente y
los hechos de la realidad externa.

Desde una perspectiva metapsicologica, se resalta la importancia de la
reorganizacion del psiquismo y las relaciones entre las diferentes instancias: el
yo, el yo ideal, el ideal del yo y el superyo.

En tal sentido, se propone la hipétesis de que la incidencia de la violencia
habilitada por la familia y reafirmada desde el colectivo, podria dar lugar a la
fijacion a un yo ideal letal y a una organizacion deficitaria de los aspectos
normativos del superyo que favorecerian una eventual organizacion perversa.
El sujeto quedaria, entonces, en una detencién parcial de la evolucién de su
narcicismo, capturado en el odio narcisista inicial del que ya hablara Freud.

Se produciria, en consecuencia, el anclaje en un Yo Ideal letal, construyendo
un fantasma - por la unién del narcisismo materno con el del infante- enemigo
del semejante.

Esta nueva presentacion de la polaridad amor-odio de los primeros tiempos
se superpondria a la reactivacion edipica intensificando asi la violencia hacia
el enemigo (en la linea del Edipo positivo, el progenitor del mismo género).
En el aspecto econémico, la energia necesaria para la preservacion de ese yo
ideal, asi como la satisfacciéon redundante de su mantenimiento -la vivencia de
omnipotencia- serian obstaculos importantes para la transformacién de esa
organizaciéon en ideales del yo conceptuados como "genéricamente
aceptables" .

Desde la vertiente social, una “guerra a muerte” (o yo o el otro) parece
volverse ineludible trayendo a escena la imperiosa necesidad de supresiéon
del extrafio, del diferente. En éste, sinénimo de enemigo, se proyecta entonces
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“lo malo” imposible de ser tolerado por el Yo Ideal, heredero del narcisimo
patoloégico.

Esta lucha es propiciada desde el contexto social por la ausencia de una ley
eficaz que neutralice el poder destructor del colectivo.

El ejemplo clinico procura mostrar estos aspectos en un momento particular
en el cual la irrupcion de la violencia en el campo analitico, abordada hasta
entonces a nivel intrapsiquico, determiné una “puesta en
acto”contratransferencial que se constituy6é en clave de acceso a una nueva
comprension de su vertiente familiar y social.

La misma posibilité el trabajo de la dimensién transgeneracional de la
violencia y sus efectos sobre el psiquismo del paciente.




