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Los fenomenos residuales y la represion originaria'

Dra. Fanny Schkolnik®

La propuesta de pensar los “fendmenos residuales”, que surge de los planteos freudianos
en “Analisis terminable e interminable”(5), mantiene toda su vigencia, en tanto nos
enfrenta al problema de los limites del andlisis, vinculados a esos restos no analizables que
en ultima instancia constituirian la “roca de base” de la que habla Freud en este mismo
texto. Sin embargo, ;podriamos acompafar hoy, en el afio 2000, las vias de reflexion que
transita Freud en relacion a este tema? ;O nos ubicamos en otra perspectiva? Y en ese
caso, teniendo en cuenta las diferencias que se han ido estableciendo en la teorizacion con
la que los analistas abordamos estos problemas actualmente, ; tendriamos que hablar més
bien de los distintos puntos de vista desde los que se piensan los obstaculos méas dificiles

de superar en un analisis ?

Por mi parte creo que las muy diferentes posturas respecto al tema de los limites del analisis
responden a la diversidad y riqueza de los caminos de teorizacion que se han ido
desplegando después de Freud y que caracterizan a la comunidad psicoanalitica en los
comienzos de este siglo XXI. Si bien es cierto que muchas veces se nos hace dificil
aceptar este pluralismo tedrico porque complejiza la comunicacion entre nosotros, a la vez
constituye una fuente de interrogantes permanente que nos enriquece y nos aleja de certezas
paralizantes. Los antecedentes que encontramos en el propio Freud (3), cuando habla del
caracter conjetural de las teorias y modifica sus aportes tedricos si piensa que sus planteos

anteriores no son pertinentes, o nos muestra sus vacilaciones y sus oscuridades,
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constituyen seguramente un antecedente filiatorio fundamental para el desarrollo del

psicoanalisis.

Aunque admitamos que en algunos puntos se acortan las diferencias, estableciéndose
verdaderas “zonas de cruce” entre teorias (12), el riesgo de forzar la complementariedad o
proximidad entre los diversos enfoques teoricos estd siempre presente. Podemos perder la
riqueza de matices que existen entre las distintas formas de pensar los problemas y obturar
el pensamiento propio, con el argumento de que tal o cual cosa ya estaba dicha por algin
otro. Es en base a este criterio, que intentaré abordar el tema planteando cual es la

perspectiva desde la que yo me ubico para pensar los limites de lo analizable.

Un punto de partida fundamental en este sentido tiene que ver con los objetivos a los que
apunta el analisis y las diferencias sustanciales con los de la psiquiatria o las muy diversas
propuestas psicoterapéuticas que existen actualmente. La postura analitica, en este sentido,
surge de la vinculacion entre la clinica y la psicopatologia, con una concepcion teodrica
acerca del funcionamiento psiquico en la cual juega un papel central el determinismo del
inconciente y el conflicto psiquico. Este necesario anudamiento nos lleva a transitar por
caminos que nos separan de otros enfoques, cuyo objetivo es el de agrupar los datos de la
clinica para organizarlos al servicio de un diagnéstico que condicionara el tratamiento a
seguir. Se trata, en estos casos, de planteos esencialmente fenomenoldgicos, que apuntan
esencialmente a actuar sobre el sintoma, dejando de lado la investigacion acerca de su

origeny la imprescindible teorizacion acerca de las caracteristicas del mismo.

Nosotros, como analistas, nos ubicamos en otro lugar. No nos situamos en la posicion de
simple observadores, sino que realizamos un trabajo en el cual participa nuestro propio
psiquismo - tanto desde el ambito preconciente-conciente como del inconciente - para
encontrar sentidos a partir de lo manifiesto que trae el paciente a través de su discurso.
Discurso que no es meramente verbal, sino que se integra con elementos que estdn mas alla
de la palabra, como son: los gestos, tonos de voz y actos de diversa indole que se dan en ese
marco tan particular del campo analitico. Lo que se pone en juego es la

contratransferencia, instrumento fundamental de nuestra tarea que no es s6lo una respuesta



a la transferencia del paciente sino la resultante de un proceso que se da en nuestro propio

psiquismo, a consecuencia de ese encuentro particular del analisis.

Las teorias con las que nos manejamos nos atraviesan, y confluyen en la
contratransferencia, con los afectos, percepciones, imagenes, recuerdos y suefios a que da
lugar el trabajo de andlisis. Por eso pienso que tenemos que quitarle a la metapsicologia
sus ropajes mas abstractos y oscuros con los que se la suele presentar, para admitirla como
un instrumento fundamental para nuestra labor clinica. De esta forma, lo pulsional y el
determinismo inconciente cobran vida en la practica. Si la restringimos a los trabajos del
15 y a los mas elevados niveles de abstraccion, establecemos una separacion entre teoria y
clinica que no responde a la realidad de nuestra disciplina. Me parece mas apropiado
utilizar esta nocidn para referirnos a la teorizacion psicoanalitica en general que, en tanto
se sostiene en las nociones de inconciente y pulsion, se ubica mas alla de la psicologia de

la conciencia y se mantiene fuertemente ligada a la clinica.

El objetivo del trabajo analitico estard entonces orientado a un cambio psiquico en el cual
lo inconciente se pone particularmente en juego. En ese marco transferencial, propicio para
la circulacion de lo pulsional, en el cual estdn inmersos paciente y analista, se dan
multiples y complejos movimientos que modifican las relaciones entre instancias y el
caracter de los vinculos objetales. Al enriquecimiento en el 4mbito del sentido, se suma el
que se da también en los afectos, asi como las consecuencias de los nuevos procesos de

identificacion y desidentificacion que acompanan los cambios a nivel de la relacion objetal.

En cuanto al tema de los limites del analisis, que dan lugar a lo que Freud denomina
“fendmenos residuales”, creo que el texto de “Andlisis terminable e interminable” nos
acerca importantes aportes tedricos para pensar acerca de lo que se resiste a ser analizado.
Una lectura actual de la obra permite, a mi modo de ver, encontrar la verdadera dimension
de las consecuencias que tendrdn para la analizabilidad, los factores vinculados a las

caracteristicas que ha tenido la represion originaria en cada sujeto.



En este sentido, voy a citar un fragmento del texto, que muestra hasta qué punto Freud ha
cambiado su concepcion de la cura, en relacion con trabajos anteriores, y a la vez, deja
caminos abiertos, por los cuales hemos transitado los analistas en los ultimos cincuenta
afios, para intentar una mayor comprension de las diversas manifestaciones con las que se

expresa lo que conceptualizamos como arcaico.

“Todas las represiones ocurren en la primera infancia; son unas medidas de defensa del yo
inmaduro, endeble. En afios posteriores no se consuman represiones nuevas, pero son
conservadas las antiguas, y el yo recurre en vasta medida a sus servicios para gobernar las
pulsiones. En nuestra terminologia, los conflictos nuevos son tramitados por una post-
represion (Nachverdrangung). Acerca de las represiones infantiles, acaso valga lo que
hemos sostenido con caricter universal, a saber: que dependen enteramente de la
proporcion relativa entre las fuerzas y no son capaces de sostenerse frente a un
acrecentamiento de la intensidad de las pulsiones. Y bien, el andlisis hace que el yo,
madurado y fortalecido, emprenda una revision de estas antiguas represiones; algunas
seran liquidadas y otras, reconocidas, pero a éstas se las edificard de nuevo sobre un
material mas solido. Estos nuevos diques tienen una consistencia por entero diversa a los
anteriores; es licito confiar en que no cederan tan facil a la pleamar del acrecentamiento
pulsional. La rectificacién con posterioridad del proceso represivo originario, lo cual pone
término al hiperpoder del factor cuantitativo, seria entonces la genuina operacion de la

terapia psicoanalitica.”

Y mas adelante, en el mismo texto, luego de referirse a los fenomenos residuales y la
inconstancia del tratamiento, dice que s6lo parcialmente logramos alcanzar este objetivo y
que a menudo muchos sectores del mecanismo antiguo, es decir vinculados a la represion

originaria, permanecen intocados por el trabajo analitico.

Hoy, en el 2000, yo diria que compartimos la propuesta freudiana acerca de la importancia
de producir cambios que alcancen la represion originaria. Y podriamos pensar que un
analisis suficientemente bueno seria entonces aquél en el cual se puedan trabajar los

conflictos que se vinculan a los origenes de la estructuracion psiquica, propios del ambito



de lo que catalogamos como arcaico. También sabemos que siempre vamos a tropezar con
la roca de la que habla Freud en este mismo texto. Pero a mi modo de ver, esa roca ya no
esta vinculada esencialmente a la biologia, tal como se desprende de la conceptualizacion
freudiana, porque no podemos restringir el conflicto a lo constitucional e intrapsiquico, sino
que valoramos los efectos del encuentro con ese otro primordial y la incidencia de sus
deseos inconcientes que remiten incluso a lo transgeneracional. Las caracteristicas de la
dinamica pulsional de estos primeros momentos de la estructuracion psiquica,

condicionaran entonces los distintos matices de la patologia.

El concepto que maneja Laplanche de represion originaria (8), como un proceso que se da
en dos tiempos, enriquece, a mi modo de ver, las posibilidades de comprension cuando nos
enfrentamos a la patologia. A partir de la carta 52 (2), en la cual Freud establece diferentes
niveles en la constitucion del aparato psiquico, Laplanche plantea que habria un primer
tiempo de la represion originaria, en el cual se producirian las primeras inscripciones. En
ese registro, pre-inconciente, las percepciones que de alguna manera se vinculan a los
mensajes que provienen del inconciente del otro, quedarian inscriptas como signos de
percepcion, configurando el registro de los significantes enigmaticos. En el segundo tiempo
de la represion originaria se constituirian, a la vez, el yo y el inconciente. Habria alli una
primera traduccion, del significante enigmatico a la representacion cosa. A partir de la
division en la cual se instauran el inconciente y el yo, seguiran ddndose nuevas
transcripciones y resignificaciones. Algunas de estas representaciones-cosa permaneceran
en el inconciente como tales, y otras, podran ligarse a representaciones-palabra, mediante
un complejo y permanente movimiento metaforo-metonimico. Asi se va gestando el
necesario trabajo de simbolizacién que contribuird a la constitucion del psiquismo, por la
accion permanente de la represion secundaria, la post-represion, que opera como un
verdadero sello para sostener a la represion originaria, evitando la emergencia masiva de lo

pulsional.

Cuando falla el sostén de la represion secundaria, nos encontramos con lo que a nivel de la
clinica aparece como la expresion de un modo de funcionamiento que catalogamos como

arcaico, porque nos evoca los origenes de la constitucion del sujeto, cuando el ambito



representacional y la diferencia sujeto-objeto no estaba bien establecida. Pero tenemos que
tener en cuenta que, en la patologia, la persistencia de una indiscriminacion con el otro no
es la misma que en la situacion originaria. Tal como lo ha sefialado Lévi Strauss, pensarlo
asi responde a una “ilusion arcaica (10), dado que se da en un psiquismo que en alguna
medida ya estd estructurado, aunque la relacion con el objeto sufra las consecuencias de

una fuerte desmentida de la alteridad.

(Como entender el papel de la desmentida en este modo de funcionamiento ? Estamos sin
duda en el terreno del narcisismo arcaico. Sin embargo, tal como yo lo entiendo, es
importante diferenciar las caracteristicas de este narcisismo con las del narcisismo falico,
en el cual la desmentida de la separacion responde fundamentalmente a una btisqueda que
tiene que ver con una ilusion de completud. En el narcisismo arcaico, la desmentida de la
separacion es mas bien una defensa frente a la imposibilidad de procesar psiquicamente
determinados estimulos externos o internos. Lo desmentido es lo intolerable, lo que no se

puede metabolizar, y queda escindido en el psiquismo.

En estos casos, la relacion con el objeto ha sufrido los efectos desligantes de la pulsion de
muerte, por un desbalance dindmico en el interjuego con la pulsiéon de vida. Hay un
predominio de lo que Green caracteriza como funcion desobjetalizante(7), que ejerce una
accion desligante sobre la malla representacional, afectando las posibilidades de
simbolizacion. Las limitaciones para disponer de las representaciones que permitan
procesar los estimulos internos y externos, dan lugar a angustias y vivencias de
desorganizacion psiquica, favoreciendo las actuaciones de diversa indole e intensidad, que
comprometen el cuerpo o el vinculo con el otro. Por otra parte, la agresividad y el
masoquismo propios del empuje de la pulsion de muerte, inciden particularmente en las

caracteristicas de dichas actuaciones.

Estamos frente a fallas en la estructuracion psiquica, que remiten a los origenes del sujeto.
Pero el predominio de la pulsion de muerte no podemos atribuirlo exclusivamente a
factores constitucionales. Algo no anduvo bien en ese primer encuentro inaugural y

fundante del sujeto, que impidi6 el necesario investimento libidinal proveniente del otro,



para despertar suficientemente la accion de la pulsion de vida y neutralizar los efectos
destructivos de la pulsion de muerte. El concepto de intromision de Laplanche(9) y el de
violencia secundaria de Piera Aulagnier(l1), nos permiten avanzar en el intento de
comprender las dificultades que pudieron plantearse en esa primera relacion, a partir de los

mensajes inconcientes transmitidos por la madre.

En cuanto a la desmentida, creo que es importante pensar como la entendemos en estas
situaciones. Tanto esta nocion, como la escision del yo a que da lugar, han sido planteadas
por Freud esencialmente en relacién con la angustia de castracion y la angustia de muerte.
Pienso que en el caso de lo arcaico, lo que esta en juego es la angustia por la muerte
psiquica. El paciente buscaria, a través del vinculo con el objeto, un continente para lo
pulsional desligante, estableciendo con ese objeto, en funcion precisamente de su caracter

continente, una ligadura que toma las caracteristicas de lo fusional.

La clinica de los fenomenos residuales es la clinica de lo arcaico, que esta presente en las
distintas entidades psicopatologicas, mas alld de que en algunas tenga un lugar
preponderante, como es el caso de las psicosis. Mi interés, en esta ocasion, es referirme

particularmente a las neurosis, para dejar planteadas algunas ideas en este sentido.

A pesar de la fuerte tendencia a jerarquizar el supuesto predominio de las llamadas
patologias narcisistas, que se ha dado ultimamente en muchos ambitos del psicoandlisis
actual, y también en la psiquiatria,( que borra las neurosis en las clasificaciones
diagnosticas del DSM 1V), pienso que hoy sigue siendo valido el diagndstico de neurosis.
Ya en la década del 70 Marucco (11) afirmaba que en las neurosis coexistian lo edipico y lo
narcisista, lo reprimido y lo escindido. Un planteo que comparto, porque nos permite dar

cuenta de una realidad clinica con la que nos encontramos permanentemente.

La mayoria de nuestros pacientes son neurdticos, aunque presenten, en mayor 0 menor
grado, aspectos escindidos. Lo que si tenemos que aceptar, es que las neurosis también
pueden ser graves. No solo por el enorme sufrimiento que ocasionan, sino también por las

dificultades para lograr los cambios que podrian esperarse del analisis, particularmente en



relacion a la entidad que tienen muchas veces las escisiones. Pero también es cierto que la

concepcidn que tenemos actualmente de las neurosis ha cambiado en muchos aspectos.

El papel de lo biologico en la dindmica pulsional, ha perdido la fuerza que tenia en la

conceptualizacion freudiana.

Por otra parte, ya no podemos sostener que el conflicto es fruto de un proceso
exclusivamente intrapsiquico, dado que sabemos hasta qué punto inciden las vicisitudes de
las complejas redes del entramado familiar. La importancia del otro en la constitucion del
psiquismo y en la predisposicion a la patologia, ha pasado a ocupar un lugar fundamental

en las distintas teorizaciones actuales.

Tampoco pensamos el conflicto, a nivel de la represion secundaria, solamente como una
consecuencia del enfrentamiento entre el deseo sexual incestuoso del complejo de Edipo y
la prohibicion. En los deseos propios del transito edipico se resignifican siempre, en alguna
medida, otros deseos, que tienen que ver con una dificultad de aceptar la separacion de la
madre. Y la clinica también nos ha ensefiado que muchas veces existe una tendencia a lo

dual , por la dificultad de romper esa importante ligazon originaria con la madre.

Me interesa subrayar que, tal como yo lo pienso, nuestra practica nos lleva a diferenciar
dos tipos de vinculos duales (13). El que se da cuando la diferenciacion yo- mundo exterior
esta esencialmente bien establecida, de aquél en que predomina un funcionamiento arcaico.
En ambas situaciones se da un desajuste en la relacion entre pulsion de vida y de muerte, al
tramitar el deseo del otro significativo como estructurador del psiquismo, que se vincula a
carencias en la funcién simbdlica separadora de las figuras parentales. En el primero de
ellos, la desmentida de la separacion estd vinculada a la persistencia de un vinculo dual
libidinal con la madre, que no habilita suficientemente el desprendimiento del hijo.
Mientras que en el segundo caso, cuando predomina lo dual arcaico, la desmentida tiene
que ver con los efectos desligantes de la pulsion de muerte, en su vertiente de
destructividad, como consecuencia del sadismo y los deseos filicidas provenientes del

inconciente del otro.



Cuando el vinculo es esencialmente libidinal, no existe un riesgo de desorganizacion para el
psiquismo. Las dificultades surgen en la tramitacion de la conflictiva edipica y se ponen de
manifiesto a nivel de la sexualidad. Pero cuando se trata de pacientes con un predominio
del vinculo dual arcaico, nos encontramos en los bordes de la neurosis, e incluso, para
muchos analistas, habria que pensar que se trata de pacientes fronterizos, engrosando ese
amplio territorio de las llamadas patologias narcisistas. Sin embargo, a mi criterio, se
justifica mantener el diagndstico de neurosis porque, si bien nos encontramos con
trastornos en la discriminacidon que podemos atribuir a los aspectos fallantes que remiten a
la represion originaria, el conflicto sigue desplegandose esencialmente en torno a la

sexualidad.

En el encuentro que tenemos con ellos, nos orientamos en el diagnostico particularmente a
partir de lo que surge del andlisis de la contratransferencia. Nos sorprendemos frente a las
conductas pueriles que suelen aparecer en la transferencia, o el lenguaje que por momentos
tiende a lo concreto, con cierta pobreza en la metaforizacion, mientras que el mismo
paciente nos da elementos para pensar que en muchos otros vinculos se maneja con una alta

capacidad de abstraccion e importantes posibilidades creativas.

En el curso del trabajo analitico se nos destaca la entidad de las depresiones, la tendencia a
establecer vinculos indiscriminados y dependientes, la agresividad, el masoquismo, y las
actuaciones particularmente ligadas al &area del cuerpo, como son las afecciones
psicosomaticas o los trastornos hipocondriacos severos, que nos muestran la fuerte

tendencia a adoptar formas arcaicas de comunicacion.

Para citar un caso conocido por todos nosotros, pienso que ésta seria la situacion del
Hombre de los Lobos (4). A través de lo que pudimos saber por la recopilacion que hizo
Muriel Gardiner (6), nos encontramos con alguien que si bien pudo beneficiarse mucho del
analisis con Freud, en el cual se trabajé6 fundamentalmente su conflictiva edipica,
estrechamente ligada a una importante angustia de castracion, tuvo que recurrir nuevamente

al analisis, por una sintomatologia que respondia a un funcionamiento arcaico.
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En el analisis con Ruth MacBrunswick, las preocupaciones hipocondriacas por los agujeros
en la nariz desbordan lo que podria ser pensado inicamente como angustia de castracion
falica porque, a mi modo de ver, remiten también, a angustias de vacio y desorganizacion.
Por otra parte, sus vinculos de extrema dependencia (con su madre, su esposa y sus
analistas), sus importantes depresiones, las preocupaciones hipocondriacas, y una cierta
puerilidad que contrasta con su aguda inteligencia, hacen pensar en un lado arcaico del

paciente.

Sin embargo, no podriamos decir que descartamos el diagnostico de neurosis. La
importancia de su conflictiva edipica y su curso de vida, no hacen mas que confirmarnos
esta hipotesis. En ¢él, predominaron los vinculos estables, sin las caracteristicas que se dan
en los fronterizos, que de una u otra forma terminan siempre desligdndose de las relaciones
que intentan establecer. Se recibié de abogado y trabajo 30 afios en el mismo lugar, hasta
jubilarse. Mantuvo vinculos afectivos importantes y transitd situaciones dificiles de
pérdida frente a las cuales supo buscar ayuda para poder procesarlas sin llegar a

desorganizarse mayormente.

(Como posicionarnos en el analisis cuando estamos enfrentados a estas neurosis en las que
se da un predominio de lo arcaico? Tenemos que utilizar nuestros instrumentos habituales
con la flexibilidad necesaria para evitar actualizaciones transferenciales de lo arcaico,
riesgosas para el paciente; y al mismo tiempo, habilitar el acceso a las fallas propias de lo
originario. El analista tiene que ofrecerse como continente, invistiendo libidinalmente a ese
paciente carenciado, pero a la vez creando permanentemente las condiciones para favorecer
la discriminacion. La técnica de trabajo con lo arcaico requiere también, relativizar el papel
de la asociacion libre, dado que puede aumentar la regresion, y con ella, la angustia de
desligazon, dando lugar a una intensificacion de las defensas mdas arcaicas. La tarea
esencialmente ligadora que hay que realizar, por lo menos durante largos periodos del
analisis, tampoco permite siempre una atencion parejamente flotante, con las
caracteristicas que tiene en las neurosis que no presentan estos riesgos de desorganizacion.

Las interpretaciones directas de la transferencia tendran que limitarse para evitar un
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incremento de lo dual e indiscriminado. Y la labor interpretativa estard en muchos
momentos mas cerca de las construcciones y el sefialamiento de la desmentida, que de la

deconstruccion propia del trabajo con lo reprimido (14).

Si retomamos nuestra preocupacion inicial acerca de los limites del andlisis, diriamos,
luego de este recorrido, que sin duda nos encontraremos siempre finalmente con una roca
inanalizable. Pero que en la medida que podamos avanzar, tanto en el analisis del
narcisismo vinculado a la desmentida de la castracion falica, como del narcisismo arcaico
por desmentida de la alteridad, lograremos disminuir los efectos de los fenémenos

residuales.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es interrogar los fundamentos metapsicoldgicos, las
caracteristicas de la clinica y los instrumentos de la técnica mas apropiados para abordar lo
que Freud calificaba como “efectos residuales”. Un tema que nos convoca particularmente
a los analistas en el momento actual, por la necesidad de conocer los obstaculos que
impiden los movimientos del analisis.

(Podria pensarse en una reapertura de la represion originaria durante el andlisis , que
abriria una posibilidad de que se produjeran cambios a nivel de la conflictiva propia de lo
arcaico?

(Diriamos actualmente que la roca que nos impide avanzar en el analisis estd ligada en
ultima instancia a la biologia- como lo planteaba Freud- o la vinculariamos mas bien a
fallas en la simbolizacion, cuyo origen remite a la relacion con el otro originario, que dan
lugar a un modo de funcionamiento psiquico en el cual la indiscriminacion juega un papel
importante?

(Qué lugar le adjudicamos a la pulsién de muerte cuando se trata de trabajar en los bordes
de la neurosis o en patologias mas proximas a la psicosis?

La propuesta del trabajo busca discutir e investigar en torno a los muchod interrogantes que
se abren en relacion a los limites que se imponen en el andlisis y las pogibilidades de abrir

nuevos caminos para trabajar con ellos.
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