SINTESIS DEL TRABAJO, REALIZADA POR NATALIA MIRZA

El concepto de proceso analitico y el trabajo deansformacién®
Jorge Canestri

En lineas generales, el texto gira en torno a dmsdgs temas: el concepto de proceso
analitico y el trabajo de transformacion que alpsoduce, partiendo de la base de que
uno de los elementos que lo vuelven posible séda & construccion en el psiquismo
del analista de segmentos de teorialdrabajo clinico.

El autor comienza subrayando la cantidad de texkedicados a este tema, en
contraposicion con la ausencia de una definiciGaracldel concepto de proceso
analitico, su naturaleza y su aplicacion.

Se propone sintetizar algunos de los temas queiegem los escritos de diferentes
autores, para identificar luego los modelos hasague conducen sus reflexiones.

El tema del proceso analitico cobra importancieierde a partir de 1960, en el
contexto de trabajos sobre el “sujeto”.

Breve incursién bibliografica sobre el tema

El autor retoma lo que sefiala Henry Smith, en elide de la numerosidad de puntos
de vista diferentes que existen con respecto adogponentes esenciales del proceso y
su metodologia, los cuales reflejan puntos de w@stdién diferentes con respecto a los
aspectos mas importantes del trabajo, es decir,respecto a como funciona el
psiquismo, como enferman los pacientes, cOmo nrejgrauales son los objetivos
propiamente psicoanaliticos.

A su vez, destaca que, en contraposicion a ellsteenn tema sobre el cual si es posible
encontrar un consenso moderado entre los autovesges| el de la incidencia de la
patologia del paciente en el proceso analitico.

Por otra parte, también sefiala que hay conceptosspile la teoria psicoanalitica que
han sufrido profundas transformaciones, tal comel easo del cambio de significacion
de la contra-transferencia, que primero fue pateilsiomo obstaculo (P. Heimann).

Segun el autor, existen analistas que conciberragdepo como algo que pertenece
esencialmente al paciente (Greenacre y Weinshekjpmplo) para los cuales proceso
y trabajo analitico son dos cosas bien distintdsm embargo, para los que defienden
algo mas interactivo (como Arlow y Brenner), tai&sninos son sinGnimos.

W. Meltzer, propone un modelo desarrollista delcpsm, que se desarrollaria como
algo “natural” y hacia una posicién depresiva.
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Por otra parte, los Baranger, en 1983, proponeiones de campo y segunda mirada,
gue supone al proceso como algo que se producee™artalista y paciente y con la
contribucién de ambos.

En relacién a la temporalidad y el proceso analitet autor postula que se ha llegado
casi a la desaparicion del concepto de “historiagjeto” por muchas razones diversas,
a veces contradictorias, una de las cuales (lam@@rtante para él) es la dilucion de la
historia del sujeto en una psicologia del desarrabbtenida mayormente con los
métodos de observacion empirica. Ello supone fgaerila nocion freudiana
fundamental del apres-coup.

La pregunta es acerca de si el proceso analitiamegsroceso natural o un artificio.
Canestri piensa que la temporalidad particulapdateso, la ausencia de concordancia
entre el proceso patogénico y el analitico, laistercia de fases pre-establecidas y de
reglas generales, ofrecen razones que avalanuad&dipotesis. Pero se pregunta qué
decia Freud de ello? Habl6 de proceso analitico?

Freud y la idea de proceso

Freud en Sobre el comienzo del tratamiento expoaereferencia explicita al proceso
analitico. Subraya alli la idea de un procesolgmaeente, y que se desarrolla como
con vida propia, independiente pero imprevisibl&oma como modelo el de la

reproduccién, como para ilustrar la impotenciaalelista en la determinacion de los
resultados que obtendra con sus intervencion.

Sin embargo, en sus ultimos escritos, si bienatgso parece en gran medida confiado
al paciente, también se adscribe al dominio téctét@nalista.

Si bien no hay en la obra freudiana una defini@gplicita ni un tratamiento explicito
del concepto de proceso analitico, se pueden simamym construir modelos para
pensarlo a partir de las diferentes reformulacioneas mas interesantes y actuales
serian las de los ultimos escritos, que hasta @argegerir, como sefialara Green (2001)
un contra-proceso.

Por udltimo, Canestri esboza su postura, sefalando cgqda analista construye su
modelo tedrico, que estima mas o menos compatiridac metapsicologia freudiana o
con otras teorias psicoanaliticas, y que de alleseice un modelo de proceso analitico.

En su célebre trabajo: La direccion de la curaahaggostula que el analista dirige la
cura y no al paciente. La direccion de la curasistinia primero en aplicar la regla
analitica. Pero la pregunta que vuelve aqui g Isi cura y proceso, trabajo analitico y
proceso serian lo mismo. Segun Canestri cura rginéaimo de proceso. El trabajo
analitico desarrollado en el tiempo (o cura) -fjalbpe incluye analista y analizando y
qgue se desarrolla en la situacion analitica, asitaétcon reglas bien establecidas e
hipotesis de trabajo del analista derivadas deaumarias teorias- puede producir un
proceso, un No-pProceso o un contra-proceso.

Desde otra perspectiva, Donet habla de la situaeitalizante, a diferencia de la
situacion analitica, entendiendo esta ultima coimpae analista-analizando formando



un campo (Baranger) con capacidad auto-organizagaraa dindmica procesal de
desorganizacion-reorganizacion. Nuevamente lauptagjue queda planteada es la de
si situacion analizante seria lo mismo que proeesditico.

El significado de proceso

En lineas generales, y siguiendo la etimologiandatde la palabra (processum,
procedere), la cuestion se plantea por un ladainenconcepcion del proceso analitico
como simplemente el resultado de “avanzar’ (proegdehacer camino al andar”
(trabajo y proceso como sinénimos), porque ni stiltado ni el cambio importarian,
sino que alcanzaria con hacer ruta (conocida @am reglas explicitas o no, pero sin
referencia a un estado final). Por otro lado, ptratura seria la de que, para que haya
proceso, haga falta cambio en funcidn de y de raameherente con una meta
determinada, sea ésta cual sea.

El autor maneja diferentes acepciones que enumdimo¥sky (epistemdlogo
argentino), una de las cuales esta mas relaciawdal modelo kleiniano (y que toma
Meltzer) de superacién de etapas, al modo gené&egn el cual el proceso es una
evolucion necesaria e inevitable de la posicidnuigsgparanoide a la depresiva (otros
autores podrian denominar de otro modo estos asanpero con la misma
secuencialidad).

Compatible con estas ideas es el “buen procesacicglado con la nocion de
“crecimiento mental” del paciente, lo cual inclugadea de una tendencia natural hacia
la sanacion y el desarrollo intelectual que ebtraénto analitico debiera provocar.

De todos modos, en estas definiciones esta laddegue el proceso terapéutico debe
provocar cambios en el sujeto y ello supone, eanalista, una cierta idea de salud
mental o de funcionamiento mental, es decir, madglee subyacen.

Breves reflexiones sobre el concepto y empleo de aetos en la teoria y la practica
analiticas

Desarrolla el autor aqui, acerca del valor hegdslie los modelos, poniendo el ejemplo
del modelo de “campo” de los Baranger, asi comdi@amlo podrian ser la topologia,
los matemas y los nudos de Lacan. Cuestiona eesia que se les aplica de rigor
conceptual y técnico, cuando en realidad son fimso(en el sentido de Bentham) o
“modelos imaginarios”, es decir, un “como si”.

Destaca cOmo en anteriores trabajos (Canestri 18883, 1999, 2002) se dedico a
estudiar el significado y la funcién que los famas cientificos, los mitos cientificos,
las ficciones, las convenciones, las representasiontermedias o auxiliares (como
llamé Freud a las ideas cuya consistencia o veilisidhdebia todavia ser probada)
tienen o pueden tener en al construccion de léateor

En el caso de las ficciones, la condicion de laiépa” en el sentido epistemologico
estricto, es reemplazada por la demostracion déilglad y pertinencia.



El autor pone el ejemplo de la etnologia, que &irpde la segunda mitad del siglo XX

resintio el peso del concepto de evolucion calcatae la biologia, lo cual la llevé a

emplear el concepto en la construccion de seridgimeales para describir la evolucién

historica de las instituciones. Por ello supusstddos arcaicos” de las instituciones,
para llegar a otros de complejidad y perfecciérymsiva (de la supuesta promiscuidad
primitiva a la familia conyugal, por ejemplo). E&dtccion correspondioé a un prejuicio

ideoldgico que forzd al pensamiento etnoldgico teoducir etapas del desarrollo no

demostrables y probablemente nunca inexistentes Qteauss, 1983).

A su vez, habria en el psicoanalisis ficciones lai@s, por ejemplo la ficcion de la
horda primitiva de Tétem y Tabu. En los dos cakosnvestigacion prueba la
inexistencia de tales fenomenos, sin embargo,féaedicia fundamental entre ellas es
que la ficcion psicoanalitica obedece a la necddidigica de la teoria, que instituye el
valor y el sentido simbolico al padre muerto, detmaoglo de ese modo su pertinencia.
La ficcidn etnoldgica es gratuita, incluso nociva.

Algo similar ocurriria también con los modelos yiagl autor se detiene en lo sucedido
con Einstein y su uso del modelo de campo eleciyogtaco para elaborar su teoria de
la relatividad. Einstein habria usado hasta detexdo punto del trayecto ese modelo,
pero éste luego tuvo que ser trascendido. Fueqga#i tuvo necesidad de escribir
matematicamente las leyes del campo y fue entaqeesse cred una nueva realidad,
porque solamente entonces, cuando se pudo trathblstamente a lo real, el modelo
de campo fue elevado al nivel de modelo teorico.

Con ello no se pretende un psicoanalisis matemaiemque, por el contrario, el autor
intenta plantear que habria que evitar la confugjoe deriva del tratamiento del
artificio, de la ficcion o del modelo imaginari@mrao un modelo teérico matematico.

Retomando las posiciones anteriormente expuestasesBi considera el modelo de
Meltzer y de todos aquellos que emplean las aredagie derivan del desarrollo, como
inapropiados y, a la larga, nocivos.

Finalmente, plantea otras ideas acerca de la cgdgueactual, los sistemas complejos
o dinamicos a la luz de la teoria del caos detestair{fPragier, Quinodoz) para arribar
al ejemplo del laberinto, como ubicado entre laé&foed y el modelo del proceso
analitico y cita a S. Argentieri (psicoanalistag qama ese tema.

La autora propone tres modelos diferentes de lalosripsicoanaliticos: a) el analisis
como laberinto griego, de color Unico o lineal, queque tortuoso va y viene. Este
modelo podria corresponder a los comienzos deoléat@sicoanalitica, apoyandose en
la seduccion padecida, su represion y finalmenteatmeaccion terapéutica. b) el
analisis como laberinto ramificado, hecho de bdarenes, pero construido
precisamente por el borramiento de las conexior@®ndo el arte de desenrollar y
rebobinar continuamente el hilo. Y no se anal@dd para develar, sino para crear y
recrear significaciones. EIl hilo mismo no es sof@a garantia de retorno, sino un
instrumento para avanzar, y al avanzar se dejanasusefales (“transcripciones”,
“construcciones”, “resignificaciones aprés-coup®or ultimo, el psicoanalisis como
laberinto de redes, donde cada via puede ligactgalquier otra, siguiendo ciclos que se
cruzan sin limitide y donde no hay centro, o mdjoho, el centro puede estar en todos
lados, puesto que es movil y nunca estructuradoitieimente. Es la época en que los



psicoanalistas tienden a creer que muchos camint&pietativos pueden ser
equivalentes, que las narraciones posibles sonitad] ademas que las relaciones
terapéuticas. El riesgo que esto conlleva, es qumo el arquitecto de Dédalo, el
analista se pierda y quede prisionero en el misherinto construido. Canestri cierra
preguntandose si no recuerda esta situacion awessdel analisis intersubijetivo.

Un modelo perturbador, la mecéanica cuantica

En este apartado el auto retoma la cita primerddéei@serberg y su principio de
indeterminacién y se propone usar el modelo dedaamca cuantita no tanto por la
posibilidad de encontrar eventuales analogias @@xperiencia analitica sino el hecho
de que los fendmenos que se producen a niveltarfire@inte pequefio, en su interseccion
con el nivel macroscépico, suscita problemas tales hacen crisis con las soluciones
epistemoldgicas actuales. Y cree si, que algdaimcurre en nuestra disciplina, y que
las diatribas e incomprensiones que caracterizaorelaciones entre el psicoanalisis y
los epistemologos fueron, por un lado, el resultddosu falta de identificacion del
problema que plantea la experiencia psicoanalipeap por otro, el fruto de nuestra
incompetencia para representarla (tema al que skediaado ya varias veces, Canestri
1993, 1999, 2001, 2002 a, b).

En lineas generales, la fisica debe tratar de axpllo inmenso y lo mindsculo” (R.
Penrose), pero lo que sucede es que el nivel olenlenso, o nivel clasico, requiere un
tipo de método y que el nivel de lo mindsculo ontigd, requiere otro. Sin embargo, el
mundo para quien no practica la fisica parecerser Descubrimos, con sorpresa y con
un cierto alivio, que el problema relativo a la m@nde recomponer un mundo “uno”,
crea perplejidades e incluso una cierta angustiasalamente a los profanos sino
incluso a aquellos que reflexionan sobre la filesde la fisica contemporanea.

Existen varios “misterios” en la mecéanica cuanfiaea una mirada desde nuestra légica
tradicional. A un nivel cuantico, por ejemplo, adjeto no puede ser disociado del
instrumento que intenta develar sus caracteristu@sjue es la misma intervencion la
que precipita a la materia al estado particularigtentamos describir. A su vez, los
fotones pueden estar en diferentes estados a Jeemeazna superposicion de estados.
También pueden ligarse de modo sorprendente, monpdép reaccionando uno en
relacion a otro, como anudado o encadenado a ®fjuause encuentre a significativa
distancia (ver experimentos que relata Penroségate Schrodinger, vivo y muerto a
la vez). Una de las teorizaciones propuestasefi@estas paradojas es la de H. Everett,
de los universos multiples o multiversos, teoria también encontré muchas criticas,
pero que podria encontrar resonancias hasta paéticeno en lo que J.L.Borges
relataba en su Jardin de los senderos que sedifurc

El autor plantea que es dificil no ceder a la ®atade construir puentes entre estos
fendmenos y la experiencia de nuestra clinica iemtéd ¢No podriamos pensar, por
ejemplo, el fenbmeno de la regresion temporal coamo estado cuantico de

superposicion de estados que se precipita es adoegharticular? La idea de hacer
interactuar el concepto de no-lugar cuantico ordelamientos con algunas de nuestras
experiencias limites (formas particularmente indsnsle identificacion proyectiva,

contra i.p., comunicacion icc a icc), ¢,no es asag@stiva? Para no hablar de nuestro



trabajo incesante en la cura de intentar orientaamlo que es el “tiempo estallado”
(Green) del andlisis.

Sin embargo, el autor encuentra mas interesand@@se en las semejanzas que existen
entre los problemas que la mecéanica cuantica y saoanalisis plantean a la
epistemologia. En este sentido, destaca que etoobp puede tener una determinacion
mas que relativa, relativa a la determinacion desobbjetos que son intervenidos en la
exploracion. El andlisis que resulta es un arsaksi situacion, que privilegiara el
conjunto de situaciones en las cuales esta incklidbservador. Y ello se opone a una
lectura objetivante que haya tomado distancia dedby que pueda asignarle un valor
ontoldgico a lo real. La concepcidn objetivantelaléeoria cientifica es reemplazada
por una concepcion “indicial” y por una epistemaotparticipativa’, que rechaza una
de las dicotomias caracteristicas del neo-posiiwisomo es la de la oposicion entre
ciencias humanas y de la naturaleza. EIl autor aifitbol, quien escribe que el
problema esta sobre todo provocado por la “encegioea proximidad de lo real” y que
“un conocimiento no es razonablemente exhaustivo aicondicién de renunciar a ser
exhaustivamente objetivante; ... no es razonableneitaustivo sino a condicion de
ser en parte participativo”.

El haiku de los instrumentos conceptuales del prose

En este apartado, Canestri enumera, de modo bhewveu), las contribuciones post-
freudianas que le fueron mas utiles y que siente pn@imas a su concepcion personal
del proceso analitico, dando por descontado quén estluidas también nociones
basicas como transferencia, id. Proyectiva, etc .

1) Importancia en el proceso de la posicion depaesiorizada por Klein, pero no
considerada genéticamente, el analisis de la tersfia negativa y los mecs.
de def. primitivos.

2) Modelo bioniano de la alternancia ps D, asicehde Britton

3) Extension de Bion del concepto de i. proyectiyae incluye la normal para
desarrollar el concepto de “continente”. Emplespral del concepto, préximo
a Rosenfeld, que implica una actividad particulart@eintensa de parte del
analista, un proceso de transformacion interne&ntada a la traduccion en
palabras paral paciente de la experiencia.

4) Funcion alfa, reverie y teoria del pensamiel@@ion

5) Concepto de rempart y bastion de los Baratigaos en la clinica a impasses

6) Articulacion del concepcion de simbdlico-imaging real, de Lacan en la cura

7) Trabajo de lo negativo, configuraciones de lzetedad, tiempo estallado y
teoria de la representacion, de Green

8) Actividades mentales prototipicas del procesuitaco (Fain)

9) La situacion analizante (Donnet)

10) La regresion formal, lo regrediente y el tjalme figurabilidad (Botella)

11) El lenguaje en el analisis (conceptos freumBande Green, cambios de
paradigma de Apel, concepto de implicancias de Rce(Ggramatica de la
enunciacion y sujeto de la enunciacion de A. Cuyliol Ducrot y L. Danon-
Boileau, nociones de terceridad e interpretante laleobra de Peirce,
investigaciones sobre polilinglismo en andlisis, #le Amati-Mehler, S.
Argentieri y €l mismo, etc).



Las teorias implicitas del analista en la practicalinica

Siguiendo con lo anterior, el autor reconoce queesguemas, construir a traves de
conceptos surgidos de diferentes modelos, peropseeexplicitos. Por otro lado,
Sandler (1983), intenta demostrar como el analista aumenta su experiencia
clinica (y seguramente su conocimiento tedrico) dpudnacer esta obra de
construccion de manera preconciente y dejando ditgei segmentos tedricos. La
hipétesis de Sandler, que Canestri comparte, esegae estructuras parciales
pueden constituir, en la practica clinica, teoritas Utiles y mas apropiadas que las
teorias oficiales.

¢Por qué evocar las teorias implicitas del anadisti practica clinica a proposito

de una disertacion sobre proceso? Desde las momadigaciones acerca del valor
de la contratransferencia como herramienta, se ieamabperspectiva sobre el

proceso mismo, se pasa de una psicologia de umposuaruna de dos, como

planteara Balint; el rol del analista deviene mamplejo, ciertamente menos

neutro, su participacion trasciende la de ser persisor del proceso. (como decia
Bitbol, un rol menos objetivante y mas participajiv Sin embargo, mientras se
exploraba el mundo emocional del analista y suséamas, no pasé lo mismo con el
trabajo de construccion teérica del analista empragtica cotidiana. Es decir, no

habia tanta interrogacion acerca del empleo realefj@nalista hace de las teorias
oficiales a las cuales dice adherir, ni como eligsercuten en la escucha o en la
puesta en palabra de la interpretacion. Ese dondaila actividad del analista

merece ser estudiado, no solamente por si mismo, también en el proceso

analitico.

El autor plantea la utilizacion de tres término$erdintes para hablar de las
construcciones teéricas personales: teorias intgsdiciprivadas e inconscientes.
Implicito deriva de implicitus, en el latin, fundigunto con. Se lo utiliza para
calificar un concepto o un hecho que, sin habey fddmalmente y expresamente
anunciado, esta contenido, por inferencia, de otnocepto o hecho. Son esas
construcciones tedricas que atribuye el autor prdatica clinica. Son privadas
hasta el momento en que el autor les reconoce atiiksiye una dignidad, un valor
y una forma que podria volverlas publicas.

En la practica clinica la teoria estéd definida camanodelo con tres componentes:
el pensamiento basado en la teoria publica; elapeilesito tedrico privado; la

interaccion entre pensamiento privado y el exgligdmpleo implicito de la teoria

explicita).

El tercer término se presta a mayores dificultguegue el empleo de la expresion
“teorias preconcientes” (icc descriptivo) puedeiascriticas.

El autor se detiene alli, tomando conceptualizasatel propio Sandler, de Piaget y
Vygotskij (zona de desarrollo proximo), asi como Rigpper, para arribar a los
siguientes planteos: en su practica clinica elistaalfrente al crecimiento de
situaciones participativas del trabajo con el p#eie frente a la presion de
problemas que pueden derivar de condiciones patagarticulares de un cierto



analizando o a continuacién de reestructuracioresopales, somete a una tensién
los conceptos que provienen de las teorias oftciale

El cambio conceptual o la creacion de nuevos cdosepgue resulta de la
interaccion de las teorias oficiales aprendidas,sus propias teorias, puede quedar
a nivel preconciente o manifestarse en la con@entales teorias pueden revelarse,
incluso, como totalmente inapropiadas o, por eltreoio, adquirir una dignidad
tedrica y llegar a formar parte de las teoriasiaBs. Un epistemoélogo anti-
dogmético deberia favorecer estas teorias y prayamgue manifiestan un gran
poder heuristico; ademas, desde ese punto de ¥istad ofrece un excelente
ejemplo.

Se ponen los ejemplos de dos cartas de Freud acZeren donde se resume bien
su idea en torno al mecanismo de la creatividadtifiea (12 de julio 1915, 8 abiril
1915). La légica del descubrimiento que alli secdbe puede resumirse en pocas
palabras: a) las teorias deben derivar de los dar@s que se imponen al
investigador; b) deben estar sometidas a unaai(itigica de la justificacion) y c)
en funcion de los resultados podran o no acceldepablicacion.

Por ultimo se desarrollan puntos que toman a Lakaen la Loégica del
descubrimiento matematico, asi como el aporte s obatematicos célebres como
Poincaré, quien inspirara a Bion, porque concileeajyproceso creativo matematico
demanda la contribucién de largo trabajo inconseien

Todas estas consideraciones llevan a concluir duecoaocimiento de un
componente personal que, como lo quiere la hetajsés el resultado del juego
combinatorio de las tres instancias psiquicas ysgumetaboliza en el espacio de
desarrollo proximo de Vigotsky o en el preconcieméeFreud y de Sandler, junto
con un componente intersubjetivo que subyace a pydoeso de obijetivacion,
como lo requiere una cierta lectura filosofica detdoria cuantica; todo ello es
coherente con la experiencia de proceso analitico.



